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AÇIKLAMA

1. Bu testte toplam 100 soru vardır.

2. Bu test için verilen toplam cevaplama süresi 150 daki-

kadır (2,5 saat). 

3. Cevaplamaya istediğiniz sorudan başlayabilirsiniz. Her 

soru ile ilgili cevabınızı, cevap kâğıdında o soru için ay-

rılmış olan yere işaretlemeyi unutmayınız.

4. Bu kitapçıktaki testlerde yer alan her sorunun sadece 

bir doğru cevabı vardır. Bir soru için birden çok cevap 

yeri işaretlenmişse o soru yanlış cevaplanmış sayıla-

caktır.

5. Değiştirmek istediğiniz bir cevabı, size verilen silgiyle, 
cevap kâğıdını örselemeden, temizce siliniz ve yeni ce-
vabınızı işaretlemeyi unutmayınız.

6. Bu test puanlanırken doğru cevaplarınızın sayısından 
yanlış cevaplarınızın sayısının dörtte biri düşülecek ve 
kalan sayı ham puanınız olacaktır. Bu nedenle, bir soru 
hakkında hiçbir fikriniz yoksa o soruyu boş bırakınız. 
Ancak, soruda verilen seçeneklerden birkaçını eleyebi-
liyorsanız kalanlar arasında doğru cevabı kestirmeniz 
yararınıza olabilir.

7. Sınavda uyulacak kurallar bu kitapçığın arka kapağında 
belirtilmiştir.

ÖSYM



RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 

2011 – YDUS / Ruh Sağ. ve Hast. 

  Diğer sayfaya geçiniz. 

 
1 

1. Aşağıdakilerin hangisinde uyku zamanı % 70 ora-
nında REM odaklıdır? 

A) Prematüre bebekler 

B) Fetal alkol sendromu olan bebekler 

C) Amfetamin bağımlısı annelerin bebekleri 

D) Eroin bağımlısı annelerin bebekleri 

E) Prenatal viral etkilenme ile doğan bebekler 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Margaret Mahler’in ayrılma-bireyleşme kuramı ile 
açıkladığı erken çocukluk gelişimi evrelerinden 
biri olan farklılaşma evresi ile ilgili olarak aşağı-
daki ifadelerden hangisi doğrudur? 

A) İntrauterin yaşamın uzantısı olan bu evrede, uy-
ku dönemleri uyanıklık dönemlerinden daha bas-
kındır. 

B) Duyusal yetilerin gelişmesi ile birlikte iç dünya 
dış dünyadan ayırt edilmeye başlansa da anne-
bebek ikilisi hâlâ kaynaşım hâlinde tek bir birim 
olarak algılanmaktadır. 

C) Gelişen merkezi sinir sistemi ve artan uyanıklıkla 
birlikte bebeğin dikkati kendisinden uzaklaşarak 
dış dünyaya yönelir; fiziksel ve ruhsal açıdan an-
neden ayrı olduğunu fark etmeye başlar. 

D) Özerk (otonom) olarak hareket etme yetisinin ge-
lişmesi ile birlikte çocuğun dış dünyayı keşfi ar-
tar. 

E) Çocuk yavaş yavaş yardıma muhtaçlığını ve ba-
ğımlılığını fark ettikçe bağımsızlığa duyduğu ihti-
yaç, yakınlık ihtiyacı ile değişimli olarak gözlenir. 

 

 

 

 

 

3. Aşağıdakilerden hangisi Erik Erikson’un psiko-
sosyal gelişim evrelerinden ilki olarak tanımladığı 
güven-güvensizlik evresinde, temel güven duygu-
sunun gelişmemesi sonucu ortaya çıktığını öne 
sürdüğü psikopatolojik durumdur? 

A) Psikoz 

B) Obsesyon 

C) Fobi 

D) Dürtüsellik 

E) Psikosomatik bozukluk 

 

 

 

 

 

4. Katafazi hangi anlama gelir? 

A) Perseverasyon B) Kondensasyon 

C) Verbijerasyon D) Supresyon 

 E) Sublimasyon 

 

 

 

 

 

 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi halusinasyonun etiyolo-
jik özelliklerinden biridir? 

A) Prokrastinasyon 

B) Rekombinasyon fraksiyonu 

C) Katastrofik reaksiyon 

D) Mental fonksiyonların inhibisyonundaki aksaklık 

E) Somatosensoriyal amplifikasyon 
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6. Bilinçlilikte daralma ile birlikte çoklu halusinas-
yonun beraber olduğu klinik durum aşağıdaki-
lerden hangisidir? 

A) Alacakaranlık hâlleri (twilight states) 

B) Rüyamsı hâller (oneiroid state) 

C) Disoryantasyon 

D) Mistifikasyon 

E) Perseverasyon 

 

 

 

 

 

 

7. Halusinojen kullanımına bağlı inatçı algı bozuklu-
ğunun (flashback) ayırıcı tanısında aşağıdaki kli-
nik tablolardan hangisi dikkate alınmaz? 

A) Migren 

B) Epilepsi 

C) Travma sonrası stres bozukluğu 

D) Wernicke-Korsakoff sendromu 

E) Visüel sistem anormallikleri 

 

 

 

 

8. Yirmi üç yaşında, kadın hasta ailesi tarafından psiki-
yatri servisine getiriliyor. Yapılan ruhsal durum mua-
yenesinde hastanın sorulan soruları yanıtlarken keli-
meleri anlamlarından çok ses uyumlarına göre seçti-
ği, kelimelerin birbirleriyle mantıksal bağlarının bulun-
madığı, konuşmanın tamamen uyaklı (kafiyeli) olduğu 
izleniyor. 

Bu hastada gözlenen belirtiler aşağıdakilerden 
hangisi ile tanımlanır? 

A) Teğetsellik  B) Klang çağrışımı 

C) Çevresellik  D) Somut düşünme 

 E) Fikir uçuşması 

 

 

9. Yirmi beş yaşında bir kadın hasta özellikle sabahleyin 
erken saatlerde başlayan akşama doğru kısmen aza-
lan huzursuzluk, sıkıntı, yoğun kaygı, yerinde dura-
mama, sürekli gezinme, çabuk parlama şikâyetleriyle 
başvuruyor. 

Bu hastadaki belirtiler aşağıdakilerden hangisi ile 
tanımlanır? 

A) Decathexis  B) Abreaksiyon 

C) İneffability  D) Ajitasyon 

 E) Panik 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. Aşağıdaki belirtilerden hangisi düşünce içeriği ile 
ilgili değildir? 

A) Preokküpasyon B) Kompülsiyon 

C) Obsesyon  D) Fobi 

 E) Manierizm 
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11. Bir madde kullanımı sonucu hastada bozulmuş motor 
koordinasyon, öfori, anksiyete, zaman algısında deği-
şiklik, yargılama bozukluğu, sosyal geri çekilme, kon-
junktivada kanlanma, artmış iştah, ağız kuruluğu ve 
çarpıntı vardır. 

Bu hastanın kullandığı maddenin aşağıdakilerden 
hangisi olduğu düşünülmelidir? 

A) Fensiklidin B) Cannabis C) Metadon 

 D) MDMA E) Ekstazi 

 

 

 

 

 

 

 

12. Aşağıdakilerden hangisi opioid yoksunluğu teda-
visinde yer almaz? 

A) Metadon B) Buprenorfin C) Klonidin 

 D) Lofeksidin E) Acamprosat 

 

 

 

 

 

 

13. Bir kişi sürekli “khat” kullanıyorsa, aşağıdakiler-
den hangisi kullanım bozukluğu içinde tanımla-
nır? 

A) Amfetamin kullanım bozukluğu 

B) Halusinojen kullanım bozukluğu 

C) Sedatif, hipnotik veya anksiyolitik kullanım bo-
zukluğu 

D) Fensiklidin kullanım bozukluğu 

E) Cannabis kullanım bozukluğu 

 

 

 

 

14. Uzun süredir alkol kullanan bir kişide ataksi, ves-
tibüler işlev bozukluğu, konfüzyon, horizontal 
nistagmus, bilateral göz hareketlerinin bozulması, 
ışığa yanıtta tembellik ve anizokori gibi bulgular 
görülmesi durumunda öncelikle aşağıdakilerden 
hangisi düşünülmelidir? 

A) Alkol amnestik bozukluğu 

B) Alkol intoksikasyon deliryumu 

C) Wernicke ensefalopatisi 

D) İdyosinkratik alkol intoksikasyonu 

E) Alkol yoksunluğu deliryumu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi alkol yoksunluğu 
sendromunda kullanılmaz? 

A) Naltrekson B) Klonidin C) Benzodiazepin 

 D) Karbamazepin E) Propranolol 
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16. Aşağıdakilerden hangisi madde kötüye kullanımı 
ve madde bağımlılığında rol oynadığı düşünülen 
beyin-ödül devresinin parçalarından biri değildir? 

A) Ventral tegmental alan 

B) Nukleus akkümbans 

C) Lokus cereleus 

D) İnferior paryetal korteks 

E) Orbitofrontal korteks 

 

 

 

 

 

 

 

 

17. Aşağıdaki bağımlılık yapıcı maddelerden hangi-
sinin sürekli kullanımı, şizofreni ayırıcı tanısını 
zorlaştıran klinik bir tabloya yol açar? 

A) Esrar  B) Amfetamin C) Opiat 

 D) Ekstazi E) Ksilen 

 

 

 

 

 

 

 

18. Aşağıdakilerden hangisi alkol intoksikasyonunun 
belirtilerinden biri değildir? 

A) EKG’de değişme 

B) EEG’de değişme 

C) Nistagmus 

D) Tepki vermede yavaşlama 

E) Formikasyon 

 

 

19. Aşağıdakilerden hangisinin alkolizm etiyolojisin-
de yeri yoktur? 

A) Trombositlerdeki serotonin düzeyinin düşük ol-
ması 

B) MAO enzim aktivitesi 

C) P300 dalgasının amplitüdünün düşük olması 

D) Mezotemporal bölgede bozukluk 

E) DRD2 geninin (insanda dopamin reseptör geni) 
prevalansının yüksek olması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. Aşağıdaki klinik belirtilerden hangisi neonatal 
opioid çekilmesinde görülmez? 

A) Doğumdan 12-24 saat sonra başlayan çekilme 

B) Hiperaktivite 

C) Tremor 

D) Otonom belirtiler (esneme vb.) 

E) Yaygın döküntü 
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21. Hastalığa ait belirtilerin sürdüğü ancak aktif evre-
ye dair ölçütlerin artık bulunmadığı şizofreni kli-
nik alt tipi aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Katatonik tip  B) Paranoid tip 

C) Ayrışmamış tip D) Rezidüel tip 

 E) Dezorganize tip 

 

 

 

 

 

 

22. Şizofrenide, aşağıdaki durumların hangisinde 
fonksiyonel beyin anormalliği olduğuna dair ka-
nıt güçlü değildir? 

A) Striatal D2 reseptörlerinde artma 

B) Dopamin metabolizmasında artma 

C) Sinaptik glutamat salgılanmasında azalma 

D) Amfetamin sonucu D transmisyonunda artma 

E) Kortikal 5HT2A reseptörlerinde azalma 

 

 

 

 

 

 

23. Şizofrenide aşağıdakilerden hangisi diğerlerine 
göre daha az etkilenir? 

A) Yürütücü işlevler 

B) Otomatik davranışlar 

C) Çaba gerektiren davranışlar 

D) Seri davranışlar 

E) Kontrollü davranışlar 

 

 

 

24. Aşağıdakilerden hangisi Schneider’in 1. sıra (first 
rank) belirtilerinden biri değildir? 

A) Düşünce yerleştirilmesi B) Ambivalans 

C) Somatik passivite D) Düşünce çekilmesi 

 E) Düşüncenin işitilmesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25. Şizofreni kliniği için ICD sınıflamasına göre ta-
mamlanmamış remisyon terimine karşılık gelen 
DSM-IV terimi aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kısmi remisyon ve tek atak 

B) Epizodik rezidüel semptomlar 

C) Tam remisyon ve tek atak 

D) İnterepizodik semptomun olmadığı tek epizod  

E) Kısmi remisyon ve multipl atak 
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26. Epidemiyolojik çalışmalara göre şizofreni hasta-
larında yaşam boyu görülme sıklığı yaklaşık % 80 
olan hastalık aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Majör depresif bozukluk 

B) Huntington koresi 

C) Obsesif kompülsif bozukluk 

D) Psödodemans 

E) Selektif mutizm 

 

 

 

 

 

27. Şizofreni hastalarında nikotin bağımlılığı prevalansı 
yüksektir. Nikotin kimi antipsikotik ilaçların kan düze-
yini olumsuz etkiler. Yakın dönemdeki çalışmalar ni-
kotinin kimi şizofreni belirtilerine iyi geldiğini göster-
miştir. 

Yapılan son çalışmalarda sigaranın, şizofreninin 
aşağıdaki belirtilerden hangisine iyi geldiği gös-
terilmiştir? 

A) Ambivalans 

B) Assosiasyon kusuru 

C) Pozitif belirtiler 

D) Düşünce içeriğinde fakirleşme 

E) Künt affekt 

 

 

 

28. Aşağıdakilerden hangisi şizofreni belirtileri taşı-
yan akut polimorfik bozukluk tablosunda gözlen-
mez? 

A) İki haftadan daha az olan akut başlangıç 

B) Psikoaktif madde kullanım öyküsünün olmaması 

C) Mental otomatizm 

D) Pozitif belirtiler 

E) Katatonik davranış 

 

 

29. Aşağıdakilerden hangisi tardif diskinezi gelişimi-
nin risk faktörlerinden biridir? 

A) Düşük potanslı klasik antipsikotiklerin tek başları-
na uzun süreli kullanımı 

B) Uzun süreli klozapin tedavisi 

C) İleri yaş 

D) Atipik antipsikotiklerin düşük dozda ve kısa süreli 
kullanımı 

E) Akut ekstrapiramidal yan etkilerin hiç ortaya çık-
mamış olması 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

30. Otuz yaşında kadın hasta bir yılı aşkın süredir gizli bir 
örgüt tarafından izlendiğine, evine dinleme cihazları 
yerleştirildiğine, örgüt üyeleri tarafından kendisine te-
levizyon ve gazeteler aracılığıyla mesaj gönderildiği-
ne inanmaktadır. 

Şizofreni ön tanısı ile servise yatışı yapılan bu 
hasta için aşağıdakilerden hangisi ayırıcı tanı-
lardan biri değildir? 

A) Sanrılı bozukluk 

B) Şizoaffektif bozukluk 

C) Wilson hastalığı 

D) Huntington hastalığı 

E) Vitamin K eksikliği 
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31. Aşağıdaki durumların hangisinde panik benzeri 
belirtiler yoktur? 

A) Hipoparatiroidizm B) Cushing hastalığı 

C) Akalazya  D) Hipoglisemi 

 E) Feokromositoma 

 

 

 

 

 

 

 

 

32. Aşağıdakilerden hangisi tik ile ilgili özelliklerden 
biri değildir? 

A) Karşı konulamaz olması 

B) Ritmik olması 

C) Tekrarlayıcı olması 

D) Bir süre için baskılanabilir olması 

E) Ani olması 

 

 

 

 

 

 

 

33. Birinci derece yakınları arasında yaygınlığı diğer 
anksiyete bozukluklarına kıyasla beş kat fazla 
olan hastalık aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Sosyal fobi 

B) Travma sonrası stres bozukluğu 

C) Obsesif kompülsif bozukluk 

D) Yaygın anksiyete bozukluğu 

E) Panik atak 

 

34. Fobik uyarana maruz kalınca yoğun anksiyete yaşan-
tısı gelişir. 

Bunun istisna teşkil ettiği özgül fobi aşağıdakiler-
den hangisidir? 

A) Durumsal 

B) Hayvanlar 

C) Dental müdahale 

D) Tıbbi müdahale 

E) Kan görme, enjeksiyon veya yaralanma 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Otuz sekiz yaşında bir erkek hasta psikiyatri polikli-
niğine bunaltı, gerginlik, tahammülsüzlük yakınma-
larıyla başvuruyor. Görüşme sırasında titiz olduğunu 
ancak çevresindekilerin titizliğini aşırı bulmalarından 
rahatsızlık duyduğunu belirtiyor. 

Bu hastada muayenede özellikle dikkate alınması 
gereken belirti aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Çökkün duygudurum B) Fobik kaçınma 

C) Perseküsyon sanrısı D) Kompülsiyon 

 E) Raydan çıkma 
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36. Obsesif kompülsif bozuklukta, aşağıdaki ilaçlar-
dan hangisi hastalığın tedavisinde sürekli olarak 
kullanılmaz? 

A) Sitalopram  B) Klomipramin 

C) Karbamazepin D) Pindolol 

 E) Lorazepam 

 

 

 

 

 

 

37. Panik bozukluğun organik ayırıcı tanısında aşağı-
dakilerden hangisi düşünülmez? 

A) Halusinojen kullanımı B) Astım 

C) Hipotiroidizm D) Hipoglisemi 

 E) Miyokart enfarktüsü 

 

 

 

 

 

 

 

38. Aşağıdaki hastalıkların hangisinde yaşam boyu 
prevalans yüzdesi yüksektir? 

A) Anksiyete bozuklukları 

B) Duygudurum bozuklukları 

C) Dürtü-kontrol bozuklukları 

D) Madde bağımlılığı 

E) Somatoform hastalıklar 

 

 

 

 

 

39. Tekrarlayıcı majör depresif bozuklukta aşağıdaki-
lerden hangisi görülmez? 

A) Katatonik özellikler 

B) Melankolik özellikler 

C) Atipik özellikler 

D) Postpartum başlangıç 

E) Mevsimsel özellikler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

40. Tek başına ya da depresif durumun bir parçası 
olarak görülebilen klinik belirti aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) Ruminasyon  B) Depersonalizasyon 

C) Ekzeltasyon  D) Simülasyon 

 E) Dereizm 
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41. Somatik anksiyete ve fobilerle birlikte görülen 
yorgunluk, hâlsizlik, duygu durumunun akşamları 
daha kötü olması, irritabilite, hipersomnolans gibi 
belirtilerle seyreden tabloya ne ad verilir? 

A) Postpsikotik depresif bozukluk 

B) Premenstrüel disforik bozukluk 

C) Atipik depresyon 

D) Minör depresif bozukluk 

E) Rekürren kısa depresif bozukluk 

 

 

 

 

 

 

42. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi depresyona yol 
açmaz? 

A) Antihipertansif ilaçlar B) Antihistaminikler 

C) Steroidler  D) Sedatifler 

 E) Stimülanlar 

 

 

 

 

 

 

43. Aşağıdakilerden hangisi madde kullanımının yol 
açtığı duygudurum bozukluklarından biri değil-
dir? 

A) Depresif özellikler gösteren 

B) Mikst özellikler gösteren 

C) Manik özellikler gösteren 

D) İntoksikasyon sırasında başlayan 

E) Bağımlılıkta başlayan 

 

 

 

44. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi maniye yol açmaz? 

A) Benzodiazepin B) Amfetaminler 

C) Disülfiram  D) Simetidin 

 E) Bromokriptin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. Aşağıdakilerden hangisi majör depresif bozukluk 
için tanımlı risk faktörlerinden biri değildir? 

A) Postpartum süreç 

B) 60 yaştan büyük olmak 

C) Hipertiroidizm 

D) Düşük benlik değeri 

E) Altta yatan distimi 
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46. Aşağıdakilerden hangisi kronik yorgunluk sen-
dromu için yatkınlık (predispozisyon) yaratmaz? 

A) Genetik özellikler 

B) Mükemmeliyetçilik 

C) Depresyon 

D) Kronik stres 

E) Trombosit sayısının az olması 

 

 

 

 

 

 

47. Kronik yorgunluk sendromunun tanısı için aşağı-
daki ifadelerden hangisi dışlama ölçütü değildir? 

A) Anoreksia nervoza 

B) Blumia nervoza 

C) Psikotik depresyon 

D) Lenf nodlarında hassasiyet 

E) Obezite 

 

 

 

 

 

 

48. Aşağıdakilerden hangisi somatoform hastalıkların 
özelliklerinden biri değildir? 

A) Kadınlarda daha sık görülmesi 

B) Tıbbi olarak açıklanamaması 

C) Fibromiyalji 

D) Elektrik allerjisi 

E) Ruminatif kompülsiyon 

 

 

 

49. Aşağıdakilerden hangisi yapay bozukluğun ayırıcı 
tanı kriterlerinden biri değildir? 

A) Bipolar bozukluk B) Somatoform bozukluklar 

C) Temaruz  D) Kişilik bozuklukları 

 E) Şizofreni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Üç çocuğunu çeşitli nedenlerle kaybeden anne 4. ço-
cuğunun idrarında kan olduğu şikâyetiyle hastaneye 
başvuruyor. Yapılan tetkiklerde bir anormallik saptan-
mıyor. Hemşire, annenin adet kanını çocuğun idrarı-
nın toplandığı şişeye damlattığını görüyor. 

Bu hastada öncelikle aşağıdakilerden hangisi 
düşünülmelidir? 

A) Yapay bozukluk B) Temaruz 

C) Munchausen by Proxy D) Çocuk istismarı 

 E) Ganser sendromu 
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51. Disosiatif bozukluğun prognozu ile ilgili aşağıdaki 
ifadelerden hangisi yanlıştır? 

A) Vakaların 2/3’ü değişmeden kalır. 

B) Erkeklerdeki suisid oranı genel nüfusla aynıdır. 

C) Kadınlardaki suisid oranı genel nüfusa göre daha 
fazladır. 

D) Monosemptomatik konversiyonda prognoz iyidir. 

E) Yaşam beklentisi genel popülasyona göre % 15 
azdır. 

 

 

 

 

 

 

52. Aşağıdakilerden hangisi psikojenik stuporun ayı-
rıcı tanı kriterlerinden biri değildir? 

A) Katatoni 

B) Orta beyni etkileyen bozukluklar 

C) Depresif stupor 

D) Depresyon 

E) Selektif mutizm 

 

 

 

 

 

53. Konversiyon bozukluklarının akut nörolojik du-
rumlardan ayrımında aşağıdaki klinik ölçütlerden 
hangisi ayırıcı tanı için gerekli değildir? 

A) Sujjestif hipokondri 

B) Potansiyel ikincil kazanç 

C) Perseverasyon 

D) Nonanatomik özellikte duyu kaybı 

E) Kayıtsızlık 

 

 

54. Parafililer ile ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 
yanlıştır? 

A) Cansız nesneleri de kapsar. 

B) Acıyı yaşayan, kişinin kendisi ve cinsel eşidir. 

C) Çocukları da kapsar. 

D) Oniroik içeriklidir. 

E) Transvestik fetişizm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

55. Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu aşağıdaki 
hastalıklardan hangisi için bir risk faktörüdür? 

A) Şizofreni 

B) Bipolar hastalık 

C) Obsesif kompülsif bozukluk 

D) Sosyal fobi 

E) Travma sonrası stres bozukluğu 
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56. Yirmi sekiz yaşında bir erkek hasta zaman zaman öf-
kesini kontrol edemediği şikâyetiyle başvuruyor. Bu 
öfkelerinin ufacık bir stres ile bile başladığını söylü-
yor. Böyle zamanlarda ne yaptığını bilemediğini, in-
sanlara veya eşyalara zarar verdiğini ancak sonra 
yatıştığını ve pişmanlık duyduğunu belirtiyor. Daha 
önce başka bir rahatsızlığı olmadığı, ilaç ya da mad-
de kullanmadığı öğreniliyor. 

Bu hasta için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu 

B) Aralıklı patlayıcı bozukluk 

C) Antisosyal kişilik bozukluğu 

D) Şizofreni 

E) Borderline (sınır) kişilik bozukluğu 

 

 

 

57. Borderline kişilik bozukluğu, medikasyonla psikotera-
pinin bir arada uygulandığı en önemli kişilik bozuklu-
ğu örneklerinden biridir.  

Aşağıdaki ilaçlardan hangisi hastalık belirtilerine 
çok fazla etkisi bulunmamasına karşın psikotera-
pinin başarısını artırır? 

A) Selektif serotonin geri alım inhibitörleri 

B) Antipsikotikler 

C) Butirofenon grubu 

D) Kısa etkili benzodiazepinler 

E) Karbamazepin 

 

 

 

58. Borderline kişilik bozukluğu ile ilgili olarak aşağı-
daki ifadelerden hangisi yanlıştır? 

A) Sürrenal bozukluğu olağandır. 

B) Kimlik karmaşası vardır. 

C) Duygu durumunda dengesizlik vardır. 

D) Strese bağlı paranoid düşünceler olur. 

E) Kendisini sürekli boşlukta hisseder. 

 

 

59. Psikiyatrik öyküsü olmayan; azalmış dürtü kont-
rol bozukluğu ve duygusal oynaklığın eşlik ettiği 
ani kişilik değişmesi aşağıdakilerden hangisinde 
görülmez? 

A) Frontal tümörler 

B) Temporal lob epilepsisi 

C) Demiyelinizasyona neden olan hâller 

D) Enfeksiyon 

E) Narkolepsi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

60. Narkolepsi tedavisinde aşağıdaki ilaçlardan han-
gisi kullanılır? 

A) Modafinil B) Ketiapin C) Benzodiazepin 

 D) Trazodon E) Mirtazapin 
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61. Primer insomnia durumunda aşağıdaki ilaçlardan 
hangisi verilmez? 

A) Zolpidem B) Zaleplon C) Buspiron 

 D) Flurazepam E) Melatonin 

 

 

 

 

 

 

 

62. Polisomnografik kayıtta REM başlangıçlı uyku dö-
neminin görülmesi durumunda öncelikle aşağıda-
kilerden hangisi düşünülmelidir? 

A) Narkolepsi 

B) Hipersomni 

C) Obstrüktif uyku apne sendromu 

D) Sirkadyen ritim uyku bozukluğu 

E) Parasomnia 

 

 

 

 

 

 

 

63. Tedavi endikasyonları açısından bakıldığında aşa-
ğıdakilerin hangisinde karbamazepin verilmez? 

A) Alkol ve benzodiazepin yoksunluğu 

B) Bipolar bozukluk 

C) Şizofreni ve disosiatif bozukluk 

D) Akut stres bozukluğu 

E) Posttravmatik stres bozukluğu 

 

 

 

64. Erken boşalma (prematüre ejakulasyon) tedavi-
sinde kullanımı en yararlı selektif serotonin geri 
alım inhibitör grubu ilaç aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Sertralin B) Trazodon C) Fluvoksamin 

 D) Venlafaksin E) Paroksetin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65. Kilo alımından çok kilo kaybına yol açan antidep-
resif ilaç aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Fluoksetin B) İmipramin C) Sertralin 

 D) Venlafaksin E) Bupropion 
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66. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi nonstimulan olduğu 
hâlde dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğunda 
kullanılır? 

A) Metamfetamin B) Modafinil 

C) Metilfenidat  D) Dekstroamfetamin 

 E) Atomoksetin 

 

 

 

 

 

 

 

 

67. Aşağıdaki antipsikotik ilaçlardan hangisi diğerle-
rine göre daha az hiperprolaktinemiye neden o-
lur? 

A) Klorpromazin B) Risperidon C) Haloperidol 

 D) Tioridazin E) Pimozid 

 

 

 

 

 

 

 

 

68. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi glutamat-gaba yolu-
nu kullanmaz? 

A) Lamotrijin  B) Topiramat 

C) Benzodiazepin D) Amitriptilin 

 E) Memantin 

 

 

 

 

 

69. Aşağıdaki ilaçlardan hangisinin klozapine eklen-
mesi nötropeniyi presipite edebilir? 

A) Paroksetin B) Fluoksetin C) Sitalopram 

 D) Essitalopram E) Fluvoksamin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

70. “Kadın vücuduna hapsolmuş bir erkek gibi hissedi-
yorum.” diyen bir kişiyi aşağıdakilerden hangisi 
tanımlar? 

A) Başka türlü adlandırılamayan cinsel bozukluklar 

B) Transvestik fetişizm 

C) Cinsel kimlik bozukluğu 

D) Disparoni 

E) Cinsel tiksinme bozukluğu 
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71. Genel tıbbi duruma bağlı cinsel istekte azalma 
aşağıdaki durumların hangisinde görülmez? 

A) Prostatektomi B) Mastektomi 

C) İleostomi  D) Histerektomi 

 E) Miyomektomi 

 

 

 

 

 

 

 

 

72. Selektif serotonin geri alım inhibitörlerinin cinsel 
işlev bozukluklarına yol açan yan etkilerini orta-
dan kaldırmakta kullanılan ilaç aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) Pindolol B) Klonidin C) Siprahepadin 

 D) Benzodiazepin E) Pemolin 

 

 

 

 

 

 

73. Erkekte disparoni yapan hastalık aşağıdakilerden 
hangisidir? 

A) Peyronie hastalığı 

B) Prostatektomi 

C) İleostomi 

D) Parkinson hastalığı 

E) Lumbosakral bölge nörolojik hastalıkları 

 

 

 

 

 

74. Aşağıdakilerden hangisi bilgilendirilmiş onam ile 
ilgili istisnai bir durum değildir? 

A) Kendisine ya da başkasına yönelik ciddi bir tehli-
kenin olduğu acil bir durum 

B) Hastanın tedavi edildiği ülkenin dilini bilmiyor ol-
ması 

C) Hastanın yetersiz olması 

D) Terapötik ayrıcalıklar (eğer bu bilgi hastanın sağ-
lığı için tehlike oluşturuyorsa) 

E) Terapötik feragat (kararın gönüllü olarak hekime 
bırakılması) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

75. Aşağıdakilerden hangisi cezai ehliyetin yetersizli-
ğine yol açmaz? 

A) Bipolar bozukluk akut dönemi 

B) Şizofreni 

C) Disosiatif kimlik bozukluğu 

D) Demans 

E) Madde kullanımı sonucu gelişen psikiyatrik bo-
zukluk 
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76. Aşağıdaki durumların hangisinde suç işlendiğin-
de cezai indirim uygulanmasına karar verilir? 

A) Patolojik sarhoşluk 

B) Opiat intoksikasyonu 

C) Opiat yoksunluğu 

D) Alkol intoksikasyonu 

E) Cannabis intoksikasyonu 

 

 

 

 

77. Hipertermi, kas rijiditesi, otonomik değişkenlik, Par-
kinsonian belirtiler, katatonik stupor, nörolojik belirtiler 
ve kreatin fosfokinaz düzeyinin yüksek olması gibi 
bulgularla gelen bir hastada nöroleptik malign sen-
drom olduğu düşünülmüştür. 

Bu hastada aşağıdakilerden hangisi yapılması ge-
rekenlerden biri değildir? 

A) Bromokriptin başlanması 

B) Hidrasyon sağlanması 

C) Soğutma, serinletme yapılması 

D) Antipsikotiğin azaltılması 

E) İntravenöz dantrolen verilmesi 

 

 

 

 

 

78. Aşağıdaki ilaçlardan hangisi şiddetli ağrı ile birlik-
te ısrarlı penil ereksiyona neden olur? 

A) Fenelzin B) Trazodon C) Klonidin 

 D) Epinefrin E) Bromokriptin 

 

 

 

 

 

79. Aşağıdaki durumların hangisinde dantrolen sod-
yum uygulanır? 

A) Letal katatoni 

B) Yüksek doz trisiklik antidepresif alımı 

C) Malign hipertermi 

D) Yüksek doz lityum alımı 

E) Otonomik hiperrefleksi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80. Antikolinerjik intoksikasyonunda aşağıdaki ilaç-
lardan hangisi kullanılmaz? 

A) Klonazepam B) Fizostigmin C) Diazepam 

 D) Haloperidol E) Propranolol 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01111111

ÖSYM



 
 

2011 – YDUS / Ruh Sağ. ve Hast. 

Diğer sayfaya geçiniz. 

  
 17 

81. Akatizi nedeniyle acil servise başvuran bir hasta-
ya aşağıdakilerden hangisinin verilmesi uygun 
değildir? 

A) Benzotropin 

B) Antipsikotik 

C) Benzodiazepin 

D) Propranolol 

E) Difenhidramin 

 

 

 

 

 

82. Yaşlılarda, depresyon tanısı koymada aşağıdaki-
lerden hangisi olağan bir durum değildir? 

A) Sinsi başlangıç 

B) Semptomatik sürenin kısa olması 

C) Bilişsellikteki azalmanın dalgalanır olması 

D) Yüksek kortikal fonksiyon bozukluğunun olma-
ması 

E) Mood’un ısrarla depresif olması 

 

 

 

 

 

 

83. Aşağıdakilerden hangisi yaşlılarda görülen delir-
yumun olağan nedenlerinden biri değildir? 

A) Konstipasyon 

B) Pankreatit 

C) Hipotermi 

D) Polisitemi 

E) Dopamin antagonistleri kullanımı 

 

 

 

84. Atipik antipsikotiklerin yaşlı hastalarda kullanı-
mında, ekstrapiramidal semptom açısından, dik-
kate alınması gereken ilaç aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Olanzapin B) Aripiprazol C) Ketiapin 

 D) Risperidon E) Ziprasidon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

85. Aşağıdakilerden hangisi yaşlanmayı açıklayan or-
gan temelli görüşlerden biri değildir? 

A) Damar yapısındaki esnekliğin azalması 

B) MHC’de (histocompatibility complex) işlevsellik 
azalması 

C) Nöroendokrin mekanizmalardaki homeostazisin 
bozulması 

D) Hipotalamik işlevlerde bozulma 

E) Hepatik mikrozomal enzim defekti 
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86. Yaşlı alkol bağımlılarının tedavisinde aşağıdaki 
ilaçlardan hangisinin kullanılmaması gerekir? 

A) Vitamin C 

B) Disülfiram 

C) Kısa etkili benzodiazepin 

D) Vitamin B 

E) Düşük doz selektif serotonin geri alım inhibitörleri 

 

 

 

 

 

 

87. Nondirektif özelliği odakta olan psikoterapi yön-
temi aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Psikodinamik psikiyatri 

B) Kognitif psikoterapi 

C) Rasyonel terapi 

D) Transaksiyonel analiz 

E) Eklektik tedavi 

 

 

 

 

 

 

 

 

88. Aşağıdakilerden hangisinin yoksunluğu delir-
yuma neden olur? 

A) Cannabis B) Eroin  C) Khat 

 D) Klonazepam E) MDMA 

 

 

 

 

89. Aşağıdakilerden hangisi dejeneratif demansa ne-
den olmaz? 

A) Alzheimer hastalığı 

B) Parkinson hastalığı 

C) Lewy cisimciği demansı 

D) Pick hastalığı 

E) AIDS hastalığı 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

90. Aşağıdaki klinik bulgulardan hangisi deliryum ta-
nısı koydurmaz? 

A) Belli bir konu üzerine odaklanma ve sürdürme 
bozulur. 

B) Yer, kişi ve zaman yönelimi bozulur. 

C) Belirtiler sabittir, dalgalanma görülmez. 

D) Bozukluk kısa süre içinde gelişir. 

E) Algı bozuklukları oluşur. 
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91. Konfabulasyon aşağıdakilerin hangisinde görül-
mez? 

A) Frontal lob hastalıkları 

B) Korsakoff sendromu 

C) Disosiatif kimlik bozukluğu 

D) Panik bozukluk 

E) Wernicke ensefalopatisi 

 

 

 

 

 

 

92. Hipokretin yetmezliği sonucu oluşan hastalık aşa-
ğıdakilerden hangisidir? 

A) Transient iskemik atak 

B) Creutzfeldt-Jakob hastalığı 

C) Disparoni 

D) Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu 

E) Narkolepsi 

 

 

 

 

 

 

93. Dürtü kontrolünün kaybı hangi beyin bölgesiyle 
ilişkilidir? 

A) Prefrontal korteks 

B) Parietotemporal korteks 

C) Korpus kallosum 

D) Silvius yarığı 

E) Papez halkası 

 

 

 

94. PANDAS kısaltması ile bilinen otoimmün klinik 
tabloda aşağıdaki klinik belirtilerden hangisi gö-
rülmez? 

A) Obsesyonlar 

B) Tikler 

C) Kompülsiyonlar 

D) Düşünce içeriğinde tematik aksamalar 

E) Nörolojik belirtiler 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95. Korsakoff sendromu ile ilgili olarak aşağıdaki ifa-
delerden hangisi doğrudur? 

A) Yalnızca alkol bağımlılarında görülür. 

B) Esrar kullanım bozukluklarında en erken belirti-
lerdendir. 

C) Diensefalik demansların prototipidir. 

D) Anterograd amnezi görülmez. 

E) Beyinde Papez sistemi dışında yer alması tipiktir. 
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96. Aşağıdakilerden hangisi konsültasyon-liyazon 
problemlerinden biri değildir? 

A) Suisid 

B) Ajitasyon 

C) Uyku bozukluğu 

D) Konfüzyon 

E) Organik hastalığının durumunun hastaya bildiril-
mesi 

 

 

 

 

 

 

97. Psikosomatik hastalıkların tedavisinde aşağıda-
kilerden hangisi uygulanmaz? 

A) Fototerapi  B) Biyogeribildirim 

C) Hipnoz  D) Grup psikoterapileri 

 E) Aile terapileri 

 

 

 

 

 

 

 

 

98. Aşağıdaki hastalıklardan hangisi psikosomatik 
olarak tanımlanmaz? 

A) Peptik ülser  B) Ülseratif kolit 

C) Ganser sendromu D) Chron hastalığı 

 E) Cushing sendromu 

 

 

 

 

99. Blumia nervoza tedavisinde aşağıdaki ilaçlardan 
hangisi kullanılmaz? 

A) Fluoksetin 

B) İmipramin 

C) MAO inhibitörleri 

D) Lityum 

E) Trazodon 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

100. Kısıtlı tip anoreksia nervozada aşağıdakilerden 
hangisi gözlenir? 

A) Tıkanırcasına yeme 

B) Kendisinin yol açtığı kusma 

C) Amenore 

D) Laksatif kullanımı 

E) Diüretik kullanımı 
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