
Adayın imzası:
Soru kitapçık numarasını doğru kodladım.

Salon görevlisinin imzası:
Adayın soru kitapçık numarasını cevap kâğıdına
doğru kodladığını onaylıyorum.

DİKKAT! SINAV BAŞLAMADAN ÖNCE AŞAĞIDAKİ UYARILARI MUTLAKA OKUYUNUZ.

1. T.C. Kimlik Numaranızı, Adınızı, Soyadınızı, Salon Numaranızı ve Sıra Numaranızı, Soru Ki-
tapçığı üzerindeki ilgili alanlara yazınız.

2. Soru Kitapçık Numaranız yukarıda verilmiştir. Bu numarayı cevap kâğıdınızdaki ilgili alana kod-
layınız ve aşağıdaki ilgili alanı imzalayınız. Salon görevlisinin de hem soru kitapçığınızdaki hem 
de cevap kâğıdınızdaki ilgili alanı imzalamasını sağlayınız. Bu kodlamayı cevap kâğıdınıza 
yapmadığınız veya yanlış yaptığınız takdirde, sınavınızın değerlendirilmesi mümkün değildir.

3. Bu sayfanın arkasında yer alan açıklamayı dikkatle okuyunuz.

Soru kitapçık numarasının cevap kâğıdına kodlanmamasının veya yanlış 
kodlanmasının sorumluluğu adaya aittir.

SORU KİTAPÇIK :
NUMARASI :

TEMEL SORU 
KİTAPÇIĞI

Bu numarayı cevap 
kâğıdınızdaki ilgili alana 
kodlamayı unutmayınız.

2012-TIPTA YAN DAL UZMANLIK EĞİTİMİ
GİRİŞ SINAVI (YDUS)

RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI

25 KASIM 2012 PAZAR

T.C. KİMLİK NUMARASI :

ADI :

SOYADI :

SALON NO. : SIRA NO.:

T.C. Ölçme, Seçme ve Yerleştirme Merkezi



 

 

 



 

 

 

RUH SAĞLIĞI VE HASTALIKLARI 
2012–YDUS/Ruh Sağ. ve Hast. 

                 Diğer sayfaya geçiniz. 
    1 

1. Freud tarafından tanımlanan “Psikoseksüel Gelişim 
Kuramı” aşağıdaki dönemlerden hangisini içermez? 

A) Anal dönem  B) Benlik bütünlüğü dönemi 

C) Falik dönem  D) Genital dönem 

 E) Oral dönem 

 

 

 

 

 

 

2. “Kişinin doğru olduğu konusunda kuşku duymadığı, an-
cak aynı alt kültürde yaşayan diğer bireyler tarafından 
paylaşılmayan ve aksi kanıtlanmasına rağmen değişti-
rilemeyen yanlış inancı” aşağıdakilerden hangisi ta-
nımlamaktadır? 

A) Obsesyon  B) Perseverasyon 

C) Delüzyon  D) Kompülsiyon 

 E) Neolojizm 

 

 

 

 

 

 

 

3. Hastanın devam eden bir iş veya konuşmayla ilgi-
lenmek yerine dikkatinin, çevredeki başka bir uya-
rana yönelmesine ne ad verilir? 

A) Distraktibilite  B) Disosiyasyon  

C) Dezoryantasyon D) Dekompansasyon 

 E) Disinhibisyon 

 

 

 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi, düşünce yapısı ile ilişkili 
belirtilerden biri değildir? 

A) Neolojizm  B) Enkoherans 

C) Katalepsi  D) Fikir uçuşması 

 E) Kelime salatası 

 

 

 

 

 

 

5. Alkol bağımlılığı tedavisinde kullanılan disülfiram 
aşağıdaki durumlardan hangisinin varlığında 
verilmez? 

A) Opioid analjezik kullanımı 

B) Depresyon 

C) Anksiyete bozukluğu 

D) Primer insomnia 

E) Metronidazol kullanımı 

 

 

 

 

 

 

 

6. Aşağıdakilerden hangisi, alkol yoksunluk dönemin-
de görülmez? 

A) İşitsel halüsinasyon B) Tremor 

C) Psikomotor ajitasyon D) Konvülsiyon 

 E) Distoni 
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7. Aşağıdakilerden hangisi yeme bozukluklarının tıbbi 
komplikasyonları arasında yer almaz? 

A) Onikofaji  B) Karotenemik deri 

C) Soğuğa hassasiyet D) BUN yüksekliği 

 E) Amilaz yüksekliği 

 

 

 

 

 

8. Otuz sekiz yaşındaki erkek hasta göz yaşarması, burun 
akıntısı, kaslarda kramp-ağrı, diyare ve sıkıntı yakınma-
ları ile acile başvuruyor. Fizik muayenede hastada pupil-
lerde dilatasyon, yüksek ateş ve terleme tespit ediliyor. 

Bu hastada ilk akla gelmesi gereken madde kulla-
nım bozukluğu aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Alkol yoksunluğu 

B) Opioid yoksunluğu 

C) Kokain intoksikasyonu  

D) Kokain yoksunluğu 

E) Sedatif / hipnotik / anksiyolitik yoksunluğu  

 

 

 

 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi, halüsinojen maddeler içe-
risinde yer alır? 

A) Uçucu maddeler B) Kokain 

C) Nikotin  D) Lizerjik asit dietilamid 

 E) Opioidler 

 

 

 

10. Aşağıdakilerden hangisi, deliryuma yatkınlığı artıran 
etmenlerden biri değildir? 

A) Dehidratasyon B) Antikolinerjik etkili ilaçlar 

C) Demans  D) Malnütrisyon 

 E) Kronik baş ağrısı 

 

 

 

 

11.  
I. Postmortem çalışmalarda şizofrenide cannabi-

noid (CB2) reseptör düzeyinin talamusta yüksek 
bulunması 

II. Şizofreni hastalarının beyin omurilik sıvısında 
artmış anandamid düzeyi 

III. Cannabis intoksikasyonunda sanrı ve halüsinas-
yon görülebilmesi 

Yukarıdaki bulgulardan hangileri, etiyolojik olarak 
şizofreni-cannabis ilişkisini destekler? 

A) Yalnız II B) I ve II  C) I ve III 

 D) II ve III E) I, II ve III 

 

 

 

 

12. Gözleri yana-yukarı doğru çekilmiş ve dili ağzında bü-
yüyerek dışarıya doğru uzamış genç erkek hasta acil 
servise başvurmuştur. Öyküsünden, bu yakınmalarının 
ani olarak başladığı, yoğun olarak ağrısı olan hastaya 3 
gün önce şizofreni ön tanısı ile antipsikotik ilaç başlan-
dığı öğrenilmiştir. 

Bu hasta için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Akut distoni  B) Akatizi 

C) Geç distoni  D) Parkinsonizm 

 E) Malign nöroleptik sendrom 
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13. Aşağıdakilerden hangisi, şizofreni için iyi prognoz 
özelliklerinden biri değildir? 

A) Hastalığın geç yaşta başlaması 

B) Kadın cinsiyet 

C) Hastalık belirtilerinin yavaş ortaya çıkması 

D) Evli olma 

E) Hastalık öncesi, bireyin işlevselliğinin iyi olması 

 

 

 

14. Şizofrenide intiharla ilgili aşağıdaki ifadelerden han-
gisi yanlıştır? 

A) Israr eden negatif belirti varsa, intihar riski daha 
düşüktür. 

B) Orta yaş döneminde risk artar. 

C) Depresif belirtiler riski artırır. 

D) Relaps dönemlerinde risk artar. 

E) Hastaneden çıkış sonrasında risk artar. 

 

 

 

 

15. Şizofrenide dopamin nörotransmitterlerinin selüler 
ve moleküler nöropatolojik bulguları ile ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) 50 yıl önce pozitif belirtiler için artmış dopamin 
aktivitesi sorumlu tutulmuştur. 

B) D2 reseptör blokajı psikotik belirtileri azaltır. 

C) Subkortikal bölgelerde dopamin aktivitesi yüksek-
ken, prefrontal kortikal bölgelerde düşüktür. 

D) Prefrontal kortikal bölgede yüksek dopamin aktivi-
tesi varken, subkortikal bölgelerde düşük dopamin 
aktivitesi vardır. 

E) Nükleus akkumbens’te D3 mRNA düzeyleri normal 
bulunur. 

 

16. Aşağıdakilerden hangisi mood bozukluklarında     
en sık rastlanılan komorbid (eş hastalanma) 
durumlardan biri değildir? 

A) Munchaussen sendromu 

B) Alkol bağımlılığı 

C) Panik bozukluğu 

D) Sosyal anksiyete bozukluğu 

E) Obsesif kompülsif bozukluk 

 

 

 

17. Elli yaşındaki erkek hastanın öyküsünden; megalomanik 
düşünceler, psikomotor aktivite artışı ve uyku ihtiyacın-
da azalma belirtileri ile daha önce üç kez hastaneye ya-
tırıldığı öğreniliyor. Bu hastalık dönemleri dışında ve 
psikomotor aktivitesi normalken iki kere 1 - 2 ay devam 
eden paranoid sanrıları ve işitsel halüsinasyonları oldu-
ğu belirleniyor. 

Bu hasta için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Psikotik özellikli duygudurum bozukluğu 

B) Bipolar duygudurum bozukluğu 

C) Şizofreni 

D) Sanrısal bozukluk 

E) Şizoafektif bozukluk 

 

 

 

18. Aşağıdakilerden hangisi, elektrokonvülsif terapinin 
endikasyonlarından biri değildir? 

A) Majör depresif epizod 

B) Manik epizod 

C) Rezidüel tip şizofreni 

D) Malign nöroleptik sendrom 

E) Tedavi yanıtının hızlı olması gereken durumlar 
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19. Yirmi iki yaşındaki erkek hasta bizar sanrı, halüsinas-
yonlar ve dağınık konuşma yakınmalarıyla acile başvur-
muştur. Öyküsünden, bu belirtilerin 2 hafta önce başla-
dığı öğrenilen hastanın, geniş biyokimya inceleme so-
nuçları normal sınırlardadır. Hastanın, daha önce dav-
ranışlarının tamamen normal olduğu ancak son 3 aydır 
kendine bakımda gerilediği, durgunlaştığı ve arkadaş 
çevresinden uzaklaştığı yakınları tarafından bildirilmiştir. 

DSM-IV tanı ölçütlerine göre, bu hasta için en olası 
tanı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Şizofreni  B) Şizoafektif bozukluk 

C) Şizofreniform bozukluk D) Kısa psikotik bozukluk 

 E) Sanrılı bozukluk 

 

 

 

 

20. Antipsikotik tedaviden yararlanmış, ilk atak şizof-
reni hastaları için ideal profilaktik tedavi süresi ne 
kadardır? 

A) 6 - 9 ay  B) 1 - 2 yıl C) 7 - 14 yıl 

 D) 15 - 20 yıl E) Ömür boyu 

 

 

 

 

21. Aşağıdakilerden hangisi, şizofrenide nörogelişimsel 
model kavramlaştırması içinde yer almaz? 

A) Korteks ve hipokampusta küçük nöronal hacim 

B) Şizofreniden sorumlu olduğu düşünülen genlerin 
aynı zamanda beyin gelişimini de ilgilendiren gen-
ler olması 

C) Frontotemporal kortikal bölgelerde inflamatuvar 
değişikliklerin izlenmesi 

D) Ektodermal gelişim bozukluklarına ait bulgular 

E) Şizofreninin başlangıcından öncesine dayanan 
eşik-altı psikotik belirtileri 

 

22. Aşağıdaki şizofreni alt tiplerinden hangisi, ICD-10 
tanı sınıflamasında bulunmasına karşın DSM-IV-TR’ 
de yoktur? 

A) Basit tip  B) Paranoid tip 

C) Rezidüel tip  D) Dezorganize tip 

 E) Katatonik tip 

 

 

 

 

23. Aşağıdakilerden hangisi şizofrenide Kurt Schneider’ 
in birinci sıra belirtilerinden biri değildir? 

A) Davranışlar üzerine yorum yapan sesler biçiminde 
işitsel halüsinasyonlar 

B) Kişinin zihnine dış güçler tarafından düşünce so-
kulması sanrıları 

C) İki veya daha fazla kişinin kendi aralarında konuş-
ması veya tartışması biçiminde işitsel halüsinas-
yonlar 

D) İç organların çürüdüğüne veya işlev görmediğine 
ilişkin sanrılar 

E) Davranışlarının dış güçler tarafından yönlendirildiği 
veya kontrol edildiğine ilişkin sanrılar 

 

 

 

 

24. Aşağıdakilerden hangisi, şizofreni için risk faktörle-
rinden biri değildir? 

A) Annenin erken kaybı  

B) Yüksek doğum ağırlığı 

C) Sosyal izolasyon  

D) Cannabis kullanımı  

E) Yüksek etnik yoğunluk  

 

 



 

 

 

 
 
 

2012–YDUS/Ruh Sağ. ve Hast. 

Diğer sayfaya geçiniz. 

  
  5 

25. Aşağıdakilerden hangisi, depresif bozukluğun atipik 
özelliklerinden biri değildir? 

A) Belirgin kilo alımı  

B) Hipersomni 

C) Kol ve bacaklarda ağırlık hissi 

D) Duygudurumunda tepkisellik 

E) Sabah erken uyanma 

 

 

 

 

 

26. Aralıklı patlayıcı bozukluk (İntermittent explosive 
disorder) için aşağıdaki ifadelerden hangisi         
yanlıştır? 

A) Lityum kullanılabilir. 

B) Karbamazepin kullanılabilir. 

C) Valproat kullanılabilir. 

D) Hasta, davranışlarından sorumlu olduğunu bilme-
lidir. 

E) Propranolol kullanılabilir. 

 

 

 

 

 

27. Anksiyete bozukluklarının tedavisinde kullanılması 
uygun olmayan ilaç grubu aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Benzodiazepinler B) Antidepresanlar 

C) Beta blokörler D) Antipsikotikler 

 E) Antihistaminikler 

 

 

28. Aşağıdakilerden hangisi, somatizasyon bozuklu-
ğunda en az görülür? 

A) Görme bulanıklığı B) Sırt ağrısı 

C) Amnezi  D) Eklem ağrısı  

 E) Bulantı 

 

 

 

 

 

 

29. DSM-IV’e göre panik atakta yoğun korku ve huzursuz-
luğun yanı sıra hemen gelişmesi gereken 10 belirtiden 
en az 4’ü bir arada olmalıdır.  

Aşağıdaki belirtilerden hangisi, bu 10 belirti içinde 
yer almaz? 

A) Göğüs ağrısı 

B) Sırt ağrısı 

C) Abdominal ağrı 

D) Ekstremitelerde karıncalanma  

E) Sıcak basması 

 

 

 

 

 

30. Yeme bozukluklarında 600 mg’a kadar yüksek doz-
larda kullanıldığı için nöbete yol açan ve 1986’da 
piyasadan çekilen ilaç aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Venlafaksin B) Tianeptin C) Milnasipron 

 D) Essitalopram E) Bupropion 
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31. Tekrarlayan serum test sonuçları negatif olmasına 
karşın AIDS virusu taşıdığı kaygısı ile gelişebilecek 
ruhsal durumlar için aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır? 

A) Munchaussen sendromu 

B) Hipokondriatis 

C) Yaygın anksiyete bozukluğu 

D) Panik atak 

E) Obsesif kompülsif bozukluk 

 

 

 

 

 

32. Aşağıdakilerden hangisi, panik atağın tipik özellikle-
rinden biri değildir? 

A) Belirtilerin ani başlangıçlı ve beklenmedik durum-
larda ortaya çıkması 

B) Ataklar arasında beklenti anksiyetesi bulunması 

C) Ataklarda sadece bedensel belirtilerin bulunması 

D) Denetimini yitirme korkusu olması 

E) Parestezi 

 

 

 

 

 

33. Kortikal ve subkortikal demans ayrımı yaparken 
aşağıdakilerden hangisi bir değişken olarak       
kabul edilmez? 

A) Bellek  B) Dissimülasyon düzeyi 

C) Bilişsel sürecin hızı D) Postür 

 E) Dil 

 

 

34. Otuz beş yaşındaki kadın hasta beklenmedik şekilde 
gelen ve yarım saat süren çarpıntı, ateş basması, terle-
me, kollarda uyuşma, nefes darlığı ve bayılacakmış gibi 
olma hissi tanımlıyor. Yarım saat kadar süren bu şikâ-
yetlerinin kardiyak bir sorunla ilişkili olabileceğini düşü-
nerek acile başvuruyor. Öyküsünden son 2 ay içinde 
benzer yakınmalarla acil servislere başvurduğu ve ken-
disine tıbbi bir hastalığının olmadığının söylendiğini 
ifade ediyor. Yapılan fizik muayene ve laboratuvar ince-
lemelerinde herhangi bir patolojik bulgu saptanmıyor.  

Bu hasta için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Yaygın anksiyete bozukluğu 

B) Konversiyon bozukluğu 

C) Maskeli depresyon 

D) Panik bozukluk 

E) Somatizasyon bozukluğu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35. Obsesif kompülsif bozukluğun etiyolojisinde aşa-
ğıdaki etmenlerden hangisi rol oynamaz? 

A) Serotonerjik sistem B) Noradrenerjik sistem 

C) Nöroimmünolojik sistem D) Genetik etmenler 

 E) GABA-erjik sistem 
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36. Korku ve anksiyetenin nörobiyolojisi ile ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi doğrudur? 

A) Lokus cereleusta arjinin-vazopressin düzeyi azalır. 

B) Amigdala, korku tepkisinde motor uyarılmayı inhibe 
eder. 

C) Lokus cereleusta yoğun bulunan nöropeptid Y’nin 
anksiyolitik etkisi vardır. 

D) Kronik streste, beyin omurilik sıvısında düşük korti-
kotropin salıverici hormona rastlanır. 

E) Anksiyetede GABA reseptörlerinin rolü yoktur. 

 

 

 

 

 

37. Somatize eden hastanın ayırıcı tanısında ilk bakışta 
dışlanacak hastalık aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Binswanger hastalığı B) Anksiyete bozukluğu  

C) Depresif bozukluk D) Şizofreni 

 E) Madde kullanım bozukluğu 

 

 

 

 

 

38. Somatizasyon bozukluğunda, hasta ile yapılan baş-
langıç görüşmesinde, hekimin dikkate almadığı has-
ta tutumu aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Hastanın belirtilere yönelik tutumu 

B) Hastanın tanıya yönelik tutumu 

C) Hastanın ilaçlara yönelik tutumu 

D) Hastanın hekimlere yönelik tutumu 

E) Hastanın hastaneye yönelik tutumu 

 

39. Yapay bozuklukta kullanılmayan savunma mekaniz-
ması aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Bastırma  B) Saldırganla özdeşim 

C) Sembolizasyon D) Reaksiyon formasyon 

 E) Regresyon 

 

 

 

 

 

 

 

40. Aşağıdaki belirtilerden hangisi, disosiyatif bozuklu-
ğun kliniğinde görülmez? 

A) Disosiyatif amnezi B) Disosiyatif delüzyon 

C) Disosiyatif stupor D) Disosiyatif anestezi 

 E) Disosiyatif füg 

 

 

 

 

 

 

41. Histerik tremor ile ilgili olarak aşağıdakilerden han-
gisi yanlıştır? 

A) İstemlidir. 

B) İstemsizdir. 

C) Hızı değişkendir. 

D) Bedensel neden yoktur. 

E) Aynı ekstremite ile başka bir şey yaparsa durur. 
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42. Psikojen amnezi ile ilgili olarak aşağıdaki ifadeler-
den hangisi yanlıştır? 

A) Kim olduğunu bilmez. 

B) Cumhurbaşkanının adını bilir. 

C) Bildiği yabancı dil varsa konuşur. 

D) Suçlularda sık görülür. 

E) Kadınlarda sık görülür. 

 

 

 

 

 

43. Yapay bozukluğun tedavisi ile ilgili aşağıdaki ifade-
lerden hangisi yanlıştır? 

A) Morbidite ve mortalite riski, doğru tanı konursa en 
aza iner. 

B) Tedavi ekibindeki kontr-transferansı doğru ele al-
mak gerekir. 

C) Psikoterapide, baş etme becerileri ve duygusal ça-
tışmalar ele alınmaz. 

D) Doğrudan konfrontasyon yapmamak gerekir. 

E) İnvaziv test ve işlemlerden uzak durmak gerekir. 

 

 

 

 

 

 

44. Serotonerjik fonksiyonun normal dışı olduğu dürtü 
kontrol bozukluğu aşağıdakilerden hangisidir? 

A) İmpülsif agresyon B) Piromani 

C) Kleptomani  D) Onkofaji 

 E) Psikojen ekskoriasyon 

 

45. DSM-IV’e göre kişilik bozuklukları A, B ve C olarak üç 
ana kümeye ayrılmıştır. 

Aşağıdakilerden hangisi, B kümesinde tanımlanan 
kişilik bozukluklarından biri değildir? 

A) Histriyonik B) Narsisistik C) Borderline 

 D) Paranoid E) Antisosyal 

 

 

 

 

 

46. İlaç tedavisinin en çok kullanıldığı ve komorbidite-
nin en sık görüldüğü kişilik bozukluğu aşağıdakiler-
den hangisidir? 

A) Kaçınıcı kişilik bozukluğu 

B) Depresif kişilik bozukluğu 

C) Mazokistik kişilik bozukluğu 

D) Şizoid kişilik bozuklukları 

E) Borderline kişilik bozuklukları 

 

 

 

 

 

47. Borderline kişilik bozukluğunun biyolojik etiyolojisinde, 
sonucu pozitif olmasına rağmen non-spesifik olarak 
kabul edilen testler vardır. 

Aşağıdakilerden hangisi, bu testlerden biri değildir? 

A) Deksametazon supresyon testi 

B) Künt tirotroptin cevabı 

C) Kongo kırmızısı testi 

D) Amfetamin aşırı hassasiyeti 

E) Hızlı göz hareketi latensinin kısalması 
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48. Antisosyal kişilik bozukluğunun ayırıcı tanısı için 
aşağıdakilerden hangisi düşünülemez? 

A) Munchaussen sendromu 

B) Limbik lob sendromu 

C) Bipolar bozukluk 

D) Mental retardasyon 

E) Şizofrenik bozukluk 

 

 

 

 

49. Şizoid kişilik bozukluğunun ayırıcı tanısı için aşağı-
dakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Paranoid kişilik bozukluğu 

B) Şizofreni 

C) Şizotipal kişilik bozukluğu 

D) Kaçınıcı kişilik bozukluğu 

E) Asperger sendromu 

 

 

 

 

 

50. Gündüz aşırı uykulu olma hâli ve en az üç aydır de-
vam eden günlük REM uykusunda anormal bulgu-
larla başvuran bir hasta için en olası tanı aşağıdaki-
lerden hangisidir? 

A) Primer insomnia 

B) Narkolepsi 

C) Obstrüktif uyku apne sendromu 

D) Primer hipersomni 

E) Sirkadyen ritim uyku bozukluğu 

 

 

51. Derin non-REM (dönem 3 ve 4) uyku süresinde, ge-
cenin ilk üçte birinde ortaya çıkan, uyarılmışlık, acı 
çığlık atma veya bağırma ve yoğun anksiyete ile ka-
rakterize parasomnia aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Kâbus bozukluğu 

B) Uyurgezerlik 

C) Hızlı göz hareketleri uykusu davranış bozukluğu 

D) Uyku terörü bozukluğu 

E) Uyku paralizisi 

 

 

 

 

52. Bilinen fiziksel bir durumdan bağımsız olarak sıklık-
la uykuya dalma güçlüğü olan ve sık sık uyanan, ge-
ce döneminde fizyolojik ve psikolojik uyarılmış, uy-
kuya negatif şartlanması olan bir hasta için en olası 
tanı aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Primer insomnia B) Dissomnia 

C) Primer hipersomni D) Parasomnia 

 E) Narkolepsi 

 

 

 

 

 

53. Aşağıdakilerden hangisi, metabolik sendrom tanı-
sında araştırılan değişkenlerden biri değildir? 

A) Arteriyel kan basıncı 

B) Açlık kan şekeri düzeyi 

C) LDL düzeyi 

D) Trigliserit düzeyi 

E) Bel çevresi 
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54. Klozapin kullanan bir hastada, sitokrom P450 en-
zimleri üzerindeki inhibitör etkisi nedeniyle kandaki 
klozapin düzeyinde en fazla artışa yol açan antidep-
resan aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Moklobemid B) Fluvoksamin C) Sitalopram 

 D) Sertralin E) Bupropion 

 

 

 

 

 

 

55. Şizofreni tanısı nedeniyle haloperidol kullanan hastanın 
birkaç ay sonra bradikinezi, maske yüz, antefleksiyon ve 
tremor gibi yakınmaları başlamıştır. 

Bu aşamada, hasta için aşağıdakilerden hangisi 
uygun tedavi yaklaşımlarından biri değildir? 

A) Haloperidol dozunun azaltılması 

B) Haloperidol yerine tedaviye ketiapin ile devam 
edilmesi 

C) Tedaviye biperiden eklenmesi 

D) Tedaviye difenhidramin eklenmesi 

E) Tedaviye fluoksetin eklenmesi 

 

 

 

 

 

56. Aşağıdakilerden hangisinin biyoyararlanımı, yemek-
lerle beraber alındığında iki kat artar? 

A) Klozapin B) Ketiapin C) Olanzapin 

 D) Sertindol E) Ziprasidon 

 

 

 

57. Madde bağımlılığı söz konusu olduğunda, etki me-
kanizması açısından aşağıdaki eşleştirmelerden 
hangisi yanlıştır? 

A) Alkol   ̶ Glutamat reseptörü 

B) Halüsinojenler  ̶  CRF reseptörü 

C) Benzodiazepinler  ̶  GABA reseptörü 

D) Esrar  ̶  Cannabinoid 1 (CB1) reseptörü 

E) Alkol  ̶  GABA reseptörü 

 

 

 

 

58. Yirmi dört yaşındaki bir kadın hasta ile 25 yaşındaki eşi 
psikiyatri polikliniğine başvurmuşlardır. 2 yıllık evli ol-
duklarını ve hâlâ birleşemediklerini, bunun da kadından 
kaynaklandığını belirtmişlerdir. 

Bu durum için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Anorgazmi  B) Azalmış cinsel istek 

C) Vajinismus  D) Erken boşalma 

 E) Geç boşalma 

 

 

 

 

59. Erektil disfonksiyonun tıbbi tedavisinde kullanılan 
sildenofil sitrat ile ilgili aşağıdakilerden hangisi 
yanlıştır? 

A) Retina pigmentosa’da adjuvant medikasyondur. 

B) Nitrat medikasyonu varsa kullanılmaz. 

C) Görme bulanıklığı yapar. 

D) Renkli görmede (özellikle kırmızı mavi renk) deği-
şiklik yapar. 

E) Baş ağrısına yol açar. 
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60. Parafililerin kadınlarda görülme sıklığının erkeklerde 
görülme sıklığına oranı aşağıdakilerden hangisinde 
doğru olarak verilmiştir 

A) 1/30  B) 1/15  C) 1/10 

 D) 1/5  E) 1/4 

 

 

 

 

 

 

 

61. Parafililerin, ilaçla tedavisi söz konusu olduğunda 
aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) SSRI 

B) Medroksiprogesteron asetat 

C) Antiandrojenler 

D) Barbitüratlar 

E) LHRH antagonistleri 

 

 

 

 

 

 

62. Pubokoksik kas tonusunun etken olabileceği cinsel 
işlev bozukluğu aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Hipoaktif cinsel isteklenme 

B) Erektil disfonksiyon 

C) Kadınlarda anorgazmi hâli 

D) Genital yanıt bozukluğu 

E) Cinsel arzu eksikliği 

 

63. Erkek orgazm bozukluğu aşağıdaki psikiyatrik 
hastalıklardan hangisinde erkeğin kadına yönelik 
ifade edilmemiş hostilitesini akla getirir? 

A) Obsesif kompülsif bozukluk 

B) Paranoid bozukluk 

C) Disosiyatif bozukluk 

D) Minör depresyon 

E) Karışık tipte anksiyete ve depresyon 

 

 

 

 

64. Ergen dönem psikiyatrik bozukluklarda aşağı-
dakilerden hangisi, acil psikiyatri kapsamında       
yer almaz? 

A) Ciddi anksiyete bozukluğu 

B) Ciddi obsesif kompülsif bozukluk 

C) Ciddi yeme bozukluğu 

D) Duygudurum bozuklukları 

E) (Reaktive attachment disorder) RAD  

 

 

 

 

 

65. Mortalite riskinin en yüksek olduğu acil durum aşa-
ğıdakilerden hangisidir? 

A) Panik bozukluk B) Deliryum tremens 

C) Akut ajite psikoz D) Serotonerjik sendrom 

 E) Amok hastalığı 
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66. İntiharla ilgili aşağıdaki ifadelerden hangisi 
yanlıştır? 

A) Kişinin bilerek ve isteyerek kendi yaşamına son 
vermesidir. 

B) Erkeklerde daha sıktır. 

C) İntihar girişimi, kadınlarda daha sıktır. 

D) Ergenlerde nadiren gerçekleşen bir durumdur. 

E) Depresyon, sıklıkla intihara yol açan ruhsal bozuk-
luklardan biridir. 

 

 

 

 

 

67. Alkole bağlı bozukluklar, hem alkol intoksikasyonunda 
hem de alkol kesilmesinde görülebilir. 

Aşağıdakilerden hangisi bu durumlardan biri 
değildir? 

A) Alkole bağlı psikotik bozukluk 

B) Alkole bağlı cinsel işlev bozukluğu 

C) Alkole bağlı mood bozukluğu 

D) Alkole bağlı anksiyete bozukluğu 

E) Alkole bağlı uyku bozukluğu 

 

 

 

 

 

68. Aşağıdaki testlerden hangisi, yaşlılarda vizyo-
spasiyal durum bozukluğu hakkında bilgi verebilir? 

A) Bender-Gestalt B) Cattel C) McAndrew 

 D) HARE E) SCL-R90 

 

 

69. Yaşlı hastaların genç hekimlere farklı tepki gös-
termesinin nedeni aşağıdakilerden hangisidir? 

A) Bilişsel düzey düşüklüğü 

B) Sosyo-kültürel düşüklük 

C) Transferans 

D) Önceki hekim ziyaretleri 

E) Hastayı ortak görüşmede ele alması 

 

 

 

 

 

 

70. Aşağıdakilerden hangisi yaşlılarda tanı koymanın 
zorluğunun nedenlerinden biri değildir? 

A) Eşlik eden kronik tıbbi hastalık 

B) Çoklu ilaç kullanımı 

C) Bilişsel yetersizlik 

D) Yaşla ilgili engeller 

E) Cinsiyet 

 

 

 

 

 

71. Aşağıdakilerden hangisi deliryum etiyolojisinde    
yer almaz? 

A) İlaç intoksikasyonu 

B) Son dönem organ yetmezliği varlığı 

C) Son dönem kanser varlığı 

D) Son dönem gebelik varlığı 

E) Asidoz 
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72. Aşağıdaki hastalıklardan hangisi, geri dönüşümlü 
demans tablosuna yol açar? 

A) Huntington hastalığı 

B) Normal basınçlı hidrosefali 

C) Parkinson hastalığı 

D) AIDS  

E) Kronik alkolizm 

 

 

 

73. Kırk altı yaşındaki erkek hasta, 1 gün önce başlayan hu-
zursuzluk, dikkat ve konsantrasyon bozukluğu, zaman 
ile yer yöneliminde dalgalanan bozulmalar ve bedeni 
üstünde dolaşan böcekler görme yakınmaları ile acile 
getiriliyor. Öyküsünden, yaklaşık 20 yıldır alkol 
kullandığı ve 5 gün önce karaciğer enzimlerinin yüksek 
bulunması nedeni ile alkolü kestiği öğreniliyor. 

Bu hasta için en olası tanı aşağıdakilerden hangi-
sidir? 

A) Hepatik ensefalopati B) Şizofreni 

C) Deliryum tremens D) Panik atak 

 E) Bipolar bozukluk 

 

 

 

 

74. Aşağıdakilerden hangisi, deliryumun ayırıcı tanı-
sında dikkate alınmalıdır? 

A) Yapay bozukluk  

B) Sosyal fobi 

C) Panik bozukluk 

D) Obsesif kompülsif bozukluk 

E) Depresyon 

 

 

 

75. Aşağıdaki alanlardan hangisi, sosyal ilişki ve etkile-
şimde, karşıdakinin duygularını anlama ve kendini 
onun yerine koyabilme gibi işlevlerle ilişkilendiril-
miştir? 

A) Posterior superior temporal sulkus 

B) Amigdala 

C) Lateral fusiform girus 

D) Mezolimbik yolak 

E) Medial prefrontal korteks 

 

 

76. Frontotemporal demans için tipik özellik aşağıdaki-
lerden hangisidir? 

A) Altmış yaşından sonra ani başlangıç 

B) Anlatımda ilerleyen bozulma 

C) Sistematize sanrılar 

D) Fokal nörolojik bulgular 

E) Tekrarlayan düşmeler 

 

 

 

 

 

77. Aşağıdaki özelliklerden hangisi intihar için yüksek 
risk teşkil eder? 

A) Nevroz 

B) Sık olmayan ölüm düşünceleri 

C) Kadın cinsiyet 

D) Ciddi kişilik bozukluğu 

E) <45 yaş 
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78. Aşağıdakilerden hangisi, doğum sonrası ortaya 
çıkan ruhsal tablolardan biri değildir? 

A) Postpartum inkâr B) Postpartum yas 

C) Postpartum depresyon D) Postpartum psikoz 

 E) Bebek hüznü 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

79. Hipokondriazis ile ilgili aşağıdaki ifadelerden han-
gisi yanlıştır? 

A) Epizodik değildir. 

B) Eşit uzunlukta sessiz süreler vardır. 

C) Psikososyal stresörlerle alevlenir. 

D) Hastaların üçte biri düzelir. 

E) Belirtilerin ani başlaması iyi prognoz belirtisidir. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

80. Aşağıdakilerden hangisi, anoreksia nervoza’nın 
tıbbi komplikasyonlarından biridir? 

A) Hiperglisemi 

B) Beyin ventriküllerinde küçülme 

C) Gecikmiş mide boşalması 

D) Hipertermi 

E) Artmış FSH düzeyi 
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CEVAPLARINIZI KONTROL EDİNİZ. 
 

 



 

 

 

Baskı: METEKSAN A.Ş. - Ankara

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Bu testlerin her hakkı saklıdır. Hangi amaçla olursa olsun, testlerin tamamının veya bir kısmının Merkezimizin yazılı izni olmadan kopya edilmesi, 
fotoğrafının çekilmesi, herhangi bir yolla çoğaltılması, yayımlanması ya da kullanılması yasaktır. Bu yasağa uymayanlar gerekli cezai sorumluluğu ve 
testlerin hazırlanmasındaki mali külfeti peşinen kabullenmiş sayılır.

1. Cep telefonu ile sınava girmek kesinlikle yasaktır. Çağrı cihazı, telsiz, fotoğraf makinesi vb. araçlarla; cep bilgi-
sayarı, kol ya da cep saati gibi her türlü bilgisayar özelliği bulunan cihazlarla; silah ve benzeri teçhizatla; müsved-
de kâğıdı, defter, kitap, sözlük, sözlük işlevi olan elektronik aygıt, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, açıölçer, 
cetvel vb. araçlarla sınava girmek kesinlikle yasaktır. Bu araçlarla sınava girmiş adayların adı mutlaka Salon Sınav 
Tutanağına yazılacak, bu adayların sınavı geçersiz sayılacaktır. Sınava kalem, silgi, kalemtıraş, saat vb. araçla 
ve kulaklık, küpe, broş vb. takı, herhangi bir metal eşya ile girmek de kesinlikle yasaktır. Yiyecek, içecek vb. 
tüketim malzemeleri de sınava getirilemez. Adaylar sınava şeffaf şişe içerisinde su getirebilecektir.

2. Bu sınav için verilen toplam cevaplama süresi 100 dakikadır. Sınav başladıktan sonra ilk 75 ve son 15 dakika içinde 
adayın sınavdan çıkmasına kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu süreler dışında, cevaplamayı sınav bitmeden ta-
mamlarsanız cevap kâğıdınızı ve soru kitapçığınızı salon görevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsiniz.

3. Sınav salonundan ayrılan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sınava alınmayacaktır.

4. Sınav süresince görevlilerle konuşmak, görevlilere soru sormak yasaktır. Aynı şekilde görevlilerin de adaylarla ya-
kından ve alçak sesle konuşmaları ayrıca adayların birbirinden kalem, silgi vb. şeyleri istemeleri kesinlikle yasaktır.

5. Sınav sırasında, görevlilerin her türlü uyarısına uymak zorundasınız. Sınavınızın geçerli sayılması, her şeyden önce, 
sınav kurallarına uymanıza bağlıdır. Kurallara aykırı davranışta bulunanların ve yapılacak uyarılara uymayanların 
kimlik bilgileri Salon Sınav Tutanağına yazılacak ve sınavları geçersiz sayılacaktır.

6. Sınav sırasında kopya çeken, çekmeye kalkışan, kopya veren, kopya çekilmesine yardım edenlerin kimlik bilgileri 
Salon Sınav Tutanağına yazılacak ve bu adayların sınavları geçersiz sayılacaktır. Görevliler kopya çekmeye ya da 
vermeye kalkışanları uyarmak zorunda değildir, sorumluluk size aittir.

Adayların test sorularına verdikleri cevapların dağılımları bilgi işlem yöntemleriyle incelenecek, bu incelemelerden 
elde edilen bulgular bireysel ya da toplu olarak kopya çekildiğini gösterirse kopya eylemine katılan adayın/adayların  
sınavı geçersiz sayılacaktır.

Sınav görevlileri bir salondaki sınavın, kurallara uygun biçimde yapılmadığını, toplu kopya girişiminde bulunulduğu-
nu raporlarında bildirdiği takdirde, ÖSYM takdir hakkını kullanarak bu salonda sınava giren tüm adayların sınavını 
geçersiz sayabilir.

7. Cevap kâğıdında doldurmanız gereken alanlar bulunmaktadır. Bu alanları doldurunuz. Cevap kâğıdınızı başkaları 
tarafından görülmeyecek şekilde tutmanız gerekmektedir. Cevap kâğıdına yazılacak her türlü yazıda ve yapılacak 
bütün işaretlemelerde salon görevlisinin atacağı imzalar hariç, kurşun kalem kullanılacaktır. Sınav süresi bittiğinde 
cevapların cevap kâğıdına işaretlenmiş olması gerekir. Soru kitapçığına işaretlenen cevaplar geçerli değildir.

8. Soru kitapçığınızı alır almaz kapağında bulunan ilgili alanlara kimlik bilgilerinizi yazınız. Sayfaların eksik olup olma-
dığını, kitapçıkta basım hatalarının bulunup bulunmadığını ve soru kitapçığının her sayfasında basılı bulunan soru 
kitapçık numarasının, kitapçığın ön kapağında basılı soru kitapçık numarasıyla aynı olup olmadığını kontrol ediniz. 
Soru kitapçığınızın sayfası eksik ya da basımı hatalıysa değiştirilmesi için salon başkanına başvurunuz.

Size verilen soru kitapçığının numarasını cevap kâğıdınızdaki  “Soru Kitapçık Numarası” alanına yazınız ve 
kodlayınız. Cevap kâğıdınızdaki “Soru kitapçık numaramı doğru kodladım.” kutucuğunu işaretleyiniz.
Soru kitapçığı üzerinde yer alan Soru Kitapçık Numarasını doğru kodladığınızı beyan eden alanı imzalayınız 
ve salon görevlisinin, kodlamanın doğru yapıldığını beyan eden hem soru kitapçığınızdaki hem de cevap 
kâğıdınızdaki ilgili alanı imzaladığından emin olunuz. Salon görevlisi imzasını tükenmez kalemle ve siz kod-
lamayı yaptıktan sonra atmalıdır.

9. Sınav sonunda soru kitapçıkları toplanacak ve ÖSYM’de tek tek incelenecektir. Soru kitapçığının bir sayfası bile 
eksik çıkarsa sınavınız geçersiz sayılacaktır.

10. Cevap kâğıdına ve soru kitapçığına yazılması ve işaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlışlık olması 
hâlinde sınavınızın değerlendirilmesi mümkün olamamaktadır, sorumluluk size aittir.

11. Soru kitapçığının sayfalarındaki boş yerleri müsvedde için kullanabilirsiniz.

12. Soruları ve/veya bu sorulara verdiğiniz cevapları ayrı bir kâğıda yazıp bu kâğıdı dışarı çıkarmanız kesinlikle yasaktır.

13. Sınav salonundan ayrılmadan önce, soru kitapçığınızı ve cevap kâğıdınızı salon görevlilerine teslim etmeyi unutmayınız.
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