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T.C. Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi

T.C. KIMLIK NUMARASI
ADI
SOYADI

SALON NO. : SIRA NO.:

Soru kitapgik numarasinin cevap kagidina kodlanmamasinin veya yanlis
kodlanmasinin sorumlulugu adaya aittir.

. TEMEL SORU Bu numarayi cevap
SR M ARL:. : . kagidinizdaki ilgili alana
' KITAPC}IGI kodlamayi unutmayiniz.

DIKKAT! SINAV BASLAMADAN ONCE ASAGIDAKIi UYARILARI MUTLAKA OKUYUNUZ.

1. T.C. Kimlik Numaranizi, Adinizi, Soyadinizi, Salon Numaranizi ve Sira Numaranizi, Soru Ki-
tapc¢igi Uzerindeki ilgili alanlara yaziniz.

2. Soru Kitapgik Numaraniz yukarida verilmistir. Bu numarayi cevap kagidinizdaki ilgili alana kod-
layiniz ve asagidaki ilgili alani imzalayiniz. Salon gérevlisinin de hem soru kitapgiginizdaki hem
de cevap kagidinizdaki ilgili alani imzalamasini saglayiniz. Bu kodlamayi cevap kagidiniza
yapmadiginiz veya yanls yaptiginiz takdirde, sinavinizin degerlendiriimesi mumkun degildir.

3. Bu sayfanin arkasinda yer alan agiklamayi dikkatle okuyunuz.

Adayin imzasi:
Soru kitapgik numarasini dogru kodladim.

Salon gorevlisinin imzasi:
Adayin soru kitap¢ik numarasini cevap kagidina
dogru kodladigini onayliyorum.



ACIKLAMA

Bu testte 80 soru bulunmaktadir.

Butesticin verilen cevaplama siresi 100 dakikadir
(1 saat, 40 dakika).

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Her
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru i¢in ay-
rilmis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Bu kitapgiktaki testte yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

Degistirmek istediginiz bir cevabi, size verilen silgiyle,
cevap kagidini érselemeden, temizce siliniz ve yeni ce-
vabinizi isaretlemeyi unutmayiniz.

Bu test puanlanirken dogru cevaplarinizin sayisindan
yanlis cevaplarinizin sayisinin doértte biri diisiilecek ve
kalan sayl ham puaniniz olacaktir. Bu nedenle, bir soru
hakkinda hicbir fikriniz yoksa o soruyu bos birakiniz.
Ancak, soruda verilen seceneklerden birkacini eleye-
biliyorsaniz kalanlar arasinda dogru cevabi kestirmeniz
yarariniza olabilir.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitap¢igin arka ka-
paginda belirtilmistir.



HALK SAGLIGI

1. Tiirkiye’de 1950-1960 yillar1 arasinda saglik yonetimi

uygulamalari ile ilgili agsagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Saglik ocaklari kuruldu.
B) Saglikevleri kuruldu.

C) Hukamet tabipligi kuruldu.
D) Saglik merkezleri kuruldu.

E) Belediye hastaneleri Saghk Bakanligina baglandi.

. Dr. Refik Saydam’in Saglik Bakanligi déneminin
saglik politikalan ile ilgili agagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?

A) Belediye hastanelerini Saglk Bakanligina bagla-
mistir.

B) Hukdmet tabipligi birimleri kurulmustur.
C) Sitma savas 6rgutt kurulmustur.
D) Numune hastaneleri agiimistir.

E) Saglk memurlugu sinifi kurulmustur.

. Saghk hizmetlerinde, denetim ilkeleri agisindan asa-
gidakilerden hangisi dogrudur?

A) Denetimde amag¢ cezalandirmaktir.

B) Denetim sirasinda daha 6nceden hazirlanmis
kontrol listeleri kullaniimalidir.

C) Denetim daima baskinlar seklinde yapilmahdir.
D) Denetim rastgele zamanlarda yapilmalidir.

E) En etkili denetim, merkezden yapilan denetimdir.
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4. Temel Saglk Hizmetlerinin érgiitlenme ilkeleri

dikkate alindiginda asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Toplum saglk hizmetlerine katilmalidir.
B) Hizmetler surekli olmalidir.

C) Saglik hizmetleri, entegre hizmet anlayisi ile veril-
melidir.

D) Kademeli hasta sevk sistemi isletilmelidir.

E) Saglik hizmetleri sadece uzman hekimlerin vere-
cegi sekilde planlanmalidir.

. Asagidakilerden hangisi, Temel Saglik Hizmetleri

anlayigina gore en az bakim faaliyetleri icerisinde
yer almamaktadir?

A) Halkin saglik egitimi

B) Temiz su saglanmasi ve sanitasyonu

C) Endemik hastaliklarin kontrolQ

D) Asisiolan her hastaliga karsi asi uygulamasi

E) Temelilaglarin saglanmasi

. Asagidakilerden hangisi, birincil korunma 6énlemle-

rinden biri degildir?
A) Bagisiklama

B) PAP smear testi
C) Saglik egitimi

D) Kemoprofilaksi

E) Temiz igme suyu saglanmasi

Diger sayfaya geginiz.



7. Asagidakilerden hangisi yénetim ilkesi degildir?
A) Amaci belirleme
B) Deneyimden yararlanma
C) Yetkiyi tek kiside toplama
D) islerin birlestirimesi

E) Kaynak bulma

8. Asagidaki korunma 6nlemleri ile korunma diizeyleri
eslestirmelerinden hangisi dogrudur?

Onlem Diizey
A) PAP smear Tersiyer
B) Gebelikte tetanoz bagisiklamasi Sekonder
C) Tuberkuloz tedavisi Sekonder
D) Aile planlamasi Primer
E) Polio’da ortopedik cerrahi Sekonder

9. Asagidakilerden hangisi, bir tarama testinde duyarli-
hgin yiiksek olmasi istenen durumlardan biridir?

A) Taranan hastaligin tedavisi olmadiginda

B) Supheli vakalarin tanisi igin ileri inceleme olmadi-
ginda

C) Toplumda sik tarama yapma olanagi olmadiginda

D) Hastaligin erken tanisinin, prognoz izerine olumlu
etkisi olmadiginda

E) Tedavi yapabilecek yeterli sayida personel olma-
diginda
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10. Bir hastaligin toplumdaki prevalans hizini agagida-
kilerden hangisi azaltir?

A) Hasta sayisinin artmasi
B) Hasta olmayan bireylerin (toplumdan) gé¢ etmesi

C) Yeni ve glvenilir tani ydonteminin uygulamaya
konulmasi

D) Hastaliga bagh 6limlerin azalmasi

E) Yeni ve etkin bir tedavinin uygulamaya konulmasi

11.
Referans Test
Tarama
Testi | Hasta |Saglam|Toplam
Hasta a b a+b
Saglam c d c+d
Toplam| a+c b+d N

Bu tabloya gore, asagidakilerden hangisi duyarlihigi
ifade eder?

A) a /(a+b) B) a /(a+c) C) b /(b+d)

D) ¢ /(c+d) E) d /(b+d)

Diger sayfaya geciniz.



12.

Etken(+), Hastalik(+)
Etken(+), Hastalik(-)
Etken(-), Hastalik(+)
Etken(-), Hastalik(-)

Risk altindaki

toplum | —>|Ornek |—>

Uygun 6rnekleme
yontemi

Anket, fizik muayene
ve laboratuvar
incelemeleri

Yukarida sematize edilen arastirma tiirii asagidaki-
lerden hangisidir?
A) Kesitsel

B) Vaka-kontrol C) Tanimlayici

D) Kohort E) Deneysel

13. Bes yuz 6grencinin bulundugu bir ilkégretim okulunda
2009 Ocak ayinda g6z taramasi yapilmig, 50 6grencide
gérme bozuklugu tespit edilmistir. 2010 Ocak ayinda
tarama tekrarlandijinda 25 yeni 6grencide daha gérme
bozuklugu saptanmigtir.

2009-2010 yillan arasindaki g6z bozuklugu insidansi
asagidakilerden hangisidir?
A) 25/450

B) 25 /500 C) 50 /500

D) 75 /450 E) 75/500
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14. Bir bdlgede, kis mevsimi boyunca hava kirliligi duzeyi ve
astim nedeniyle saglik érgutlerine yapilan basvuru sayi-
lari incelenmistir.

Bu arastirma asagidaki epidemiyolojik aragtirma tiir-
lerinden hangisine girer?

A) Vaka-kontrol
B) Kohort

C) Mdidahale
D) Ekolojik

E) Metodolojik

15. Vaka-kontrol tirtinde bir arastirmada, vaka grubundaki
400 kisiden 300’Un(n, kontrol grubundaki 800 kigiden
200’Un0n, etken olarak dustnulen faktorle karsilasmis
oldugu belirlenmisgtir.

Bu verilere gore bu arastirmanin odds orani kagtir?

A) 0,50 B) 0,75 C) 1,50

D) 3,00 E) 9,00

16. Bir kohort arastirmasinda, kohort grubundaki 400 kisi-
den 80’inin, kontrol grubundaki 800 kisiden 20’sinin izle-
me slresi igerisinde, incelenen hastalija yakalandigi
belirlenmisgtir.

Bu hastalik igin rolatif risk kagtir?
A) 0,20

B) 0,25 C) 0,50

D) 4,00 E) 8,00

Diger sayfaya geciniz.



17. Yil ortasi nifusu 20.000 olan bir bélgede, bir yil igeri-
sinde 360 canli dogum ve 10 6li dogum olmustur. Canli
dogan bebeklerin 6’s1 ilk 28 giin iginde, 8’i ise 29. - 365.
glnler arasinda 6lmusgtar.

Bu verilere gore, bu bolgedeki yenidogan 6liim hizi
binde kagtir?

A)6/360 B) 6 /370 C) 10/ 360

D) 14 /360 E) 24 / 360

18. Bir arastirmada, biyopsi sonucunda meme kanseri
oldugu saptanmis 2.500 kadin ile biyopsi sonucunda
meme kanseri olmadigi saptanmis benzer yas grubun-
daki 5.000 kadin kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Biyopsi yapilmadan &nce yapilan fizik muayenede
kontrol grubundaki kadinlardan 2.600’tnde pozitif
bulgular saptanmistir.

Fizik muayene sonucunda pozitif bulgulara sahip
olan kadinlardan 800’iiniin meme kanseri olmadig:
belirlenidigine gore, fizik muayenede alt negatif
kestirim (prediktif) degeri ylizde (%) kactir?

A) 28

B) 69,2 C)72

D) 84 E) 85,7

19. Ordinal degisken ile ilgili agsagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Sayi ile ifade edilen degiskenlerdir; gebelik sayisi,
yasayan ¢ocuk sayisi gibi

B) Sira takip eden gruplardir; hastaligin siddeti (hafif-
orta-agir), egitim diizeyi (ilkégretim-ortadgretim-
yuksekogretim) gibi

C) Sureklilik gosteren degiskenlerdir; boy uzunlugu,
kan basinci gibi

D) Birbirinden ayri gruplardir; cinsiyet (erkek-kadin),
oturma yeri (kirsal-kentsel) gibi

E) Iki secenekten birisi seklindeki degiskenlerdir; evet-
hayir, dogru-yanlis gibi
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20. Asagidakilerden hangisi, olasiliksiz 6rnekleme yon-
temlerinden biridir?

A) Basit rastgele B) Tabakali C) Kota

D) Kiime E) Sistematik

21. Asagidakilerden hangisi nominal bir degiskendir?
A) Cinsiyet B) Boy uzunlugu
C) Egitim durumu D) Gebelik sayisi

E) Vicut kitle indeksi

22. Asagidakilerden hangisi parametrik olmayan bir
testtir?

A) Tek yoénll varyans analizi
B) t-testi

C) Wilcoxon testi

D) Pearson korelasyon testi

E) Coklu varyans analizi

Diger sayfaya geciniz.



23.

24,

25,

Bir ilkdgretim okulunda gérme kusurlart ile ilgili arastir-
ma yapilmasi planlanmaktadir. Okulda toplam 500 6g-
renci vardir. Bunlardan 100 égrencinin drnek segilmesi-
ne karar verilmistir. Ogrenciler kayit sira numaralarina
gore siralanarak ilk 8grenci, ilk bes 6grenci arasindan
kura ile belirlenip ilk 6grenciden itibaren her besinci
6grenci érnekleme dahil edilmistir.

Bu arastirmada, asagidaki 6rnekleme yontemlerin-
den hangisi kullanilmigtir?
A) Basit rastgele B) Sistematik
C) Tabakal D) Kime

E) Olasiliksiz

Bir veri tabaninda ug¢ degerler oldugunda, asagidaki
merkezi egilim olgiitlerinden hangisi kullanilmahdir?
A) Ortalama B) Standart sapma
C) Standart hata D) Ortanca

E) Tepe degeri

Spor yapmanin kan basinci tzerindeki etkilerini aras-
tirmak amaciyla bir arastirma yapiliyor. Dlizenli spor
yapan ve hi¢ spor yapmayan iki grubun sistolik kan
basinglari 6lgulerek ortalamalari mmHg cinsinden kar-
silastiriliyor.

Bu galismada asagidakilerden hangisi kullaniima-
hdir?

A) Ki-kare

B) Bagimli gruplarda ki-kare
C) Bagimsiz gruplarda t-testi
D) Tek yonlu varyans analizi

E) Fisher’in kesin testi

26.

27.

28.
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Aslinda var olmayan bir iligkinin varmig gibi goriil-
mesine ne ad verilir?

A) Tip | hata
B) Tip Il hata
C) Tip Il hata

D) Hatirlama yan tutmasi

E) Yanls siniflandirma yan tutmasi

istatistikte kullanilan dagilim ve yayginlk 6lgiitleri
ile ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Gozlenen degerlerin toplaminin goézlem sayisina
boélinmesi ile aritmetik ortalama bulunur.

B) Gozlemler kiiglkten buyuge dogru siralandiginda
dizinin ortasindaki deger, dagilimin ortanca dege-
ridir.

C) Her bir degerin ortalamadan uzakligini gésteren
o6lcit, standart sapmadir.

D) Ornek ortalamasinin evren ortalamasindan farklili-
ginin dlgutd standart hatadir.

E) Standart sapmanin karekokl varyans olarak adlan-
dirilir.

Sicak hava dalgalarinin sik gértilmesi, sicaklikla iligkili
hastaliklarin artigsina neden olmaktadir.

Sicakla iligkili hastaliklarin (6zellikle sicak ¢carpmasi)
onlenmesinde en etkili yontem asagidakilerden han-
gisidir?

A) Risk altindaki gruba elektrikli vantilatér dagitiimasi
B) Evlerde klima kullaniimasi

C) Dis ortamda gélgelik alanlarin artiriimasi

D) Yaslilarin sivi alimlarinin artiriimasi

E) Risk gruplarinin, en az birkag saatlerini klimali or-
tamlarda gecirmelerinin saglanmasi

Diger sayfaya geciniz.



29. Hava kirliligi ile ilgili uzun dénemde alinmasi gere-
ken 6nlem asagidakilerden hangisidir?

A) Denetimlerin siklastiriimasi

B) Arag trafiginin kisitlanmasi

C) Belli saatlerde kalorifer yakilmasinin engellenmesi
D) Kikirt miktari az yakit kullaniimasi

E) Evlerin sicakhgmnin belirli bir sinirda tutulmasinin
istenmesi

30. Asagidakilerden hangisi, endokrin bozucular ara-
sinda yer alir?

A) Poliklorlu bifeniller

B) Polisiklik aromatik hidrokarbonlar
C) Bisfenol A

D) Organik civa

E) Kursun

31. Bobrek yetmezligi, ciddi osteomalazi, iskelet sistemi
degisiklikleri ve kemiklerde kiriklara yol agan Itai-Itai
hastaliginin ortaya ¢gikmasina sebep olan agir metal
asagidakilerden hangisidir?

A) Kadmiyum

B) Kursun C) Demir

D) Nikel E) Civa
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32. igme suyu dezenfeksiyonunda kullanilan bazi yéntemler
asagida verilmigtir.

I. Klor
II. Sodyum hipoklorir
lll. Ozon

IV. Kloraminler

V. Ultraviyole
Bu yontemlerden hangilerinin, rezidiiel etkisi
bulunmaz?
A)lvell B) Il ve Il C) llve IV
D) Ill ve IV E) lll ve V

33. Asagidakilerden hangisi, sularin dezenfeksiyonunda
kullanilan kimyasallardan biri degildir?

A) Ozon B) iyot
C) Potasyum permanganat D) Formaldehit

E) Klor

34. Asagidaki patojenlerden hangisi, yagsam dongiisi-
nin bir bélimiinii suda gegirir?
A) Vibrio cholerae B) Cryptosporidium
C) Schistosoma D) Hepatit A virusu

E) Giardia lamblia

Diger sayfaya geciniz.



35. Cevre saghg: agisindan en 6nemli risk gruplarindan

olan ¢ocuklarin gevresel etkilenimleriyle ilgili agagi-
daki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Cocuklarin solunum sayisi, bu nedenle soluduklar
hava miktari erigkinlerden daha yiksektir.

B) Hizh bilyiime déneminde olduklarindan toksik mad-
delerin emilimi azdir ve vicuttan hizla atilirlar.

C) Boylari kisa oldugundan yere yakin biriken kirleti-
cilerden daha fazla etkilenirler.

D) Cevresel kirleticilerin deri yoluyla emilimi gocuklar-
da daha fazladir.

E) Beslenme, genetik ve psikososyal etmenler gocuk-
larin cevresel etkilenimlerini artirabilmektedir.

36. Asagidakilerden hangisi, lilkemizde A grubu meslek

37.

hastaligi olarak kabul edilmektedir?

A) Pnémokonyoz B) Dermatit

C) Asbestozis D) Kursun zehirlenmesi

E) Mezotelyom

Asagidakilerin hangisinden etkilenilmesi durumun-
da norolojik sistemde bir saglik sorunu ortaya ¢ik-
masi beklenmez?
A) Benzen

B) Kursun C) Lateks

D) Civa E) Pestisit
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38. Asagidakilerden hangisi, lilkemizdeki meslek has-

39.

40.

taliklan siniflamasinda yer almamaktadir?

A) Kimyasal nedenlere bagli olarak meydana gelen
meslek hastaliklar

B) Mesleki solunum sistemi hastaliklari
C) Mesleki bulagici hastaliklar
D) Mesleki deri hastaliklari

E) Mesleki hematolojik hastaliklar

Bir is yerinde ¢alisma siiresi boyunca yapilan toksik
etkili madde olgiimlerinin, ortalama olarak asagidaki
degerlerden hangisini agsmamasi gerekir?

A) izin verilen azami konsantrasyon

B) Esik sinir deger

C) lzin verilen etkilenim degerleri

D) Biyolojik maruz kalma indeksi

E) Kisa vadeli maruz kalma sinir degeri

Asagidakilerin hangisinde mesleksel kanserojenler
birlikte verilmistir?

A) 4-aminobifenil — Asbest — 2-naftilamin

B) Vinil klortir monomeri — Krom — Kursun

C) Civa — Kadmiyum — Arsenik

D) Koémiur katrani — Karbonmonoksit — Benzen

E) Hidrojen silfur — Kukurtdioksit — Nikel

Diger sayfaya geciniz.



41.

42.

43.

Bir hemsireye Hepatit B'li hastada kullanilan enjektor
ignesi batmistir.

Bu hemsireye insan immiinoglobulini verilmesi asa-
gidakilerden hangisine érnektir?

A) ikincil korunma B) Uctinctl korunma
C) Aktif bagisiklama D) Pasif bagisiklama

E) Hipersensitivite

Asagidakilerden hangisi, giftgilerde goriilen mes-
leksel enfeksiyon hastaliklari arasinda yer almaz?
A) Hepatit B B) Bruselloz
C) Hipersensitivite pndmonisi D) Kriptosporidioz

E) Tetanoz

Vardiyali galismanin uzun dénemdeki en 6nemli
etkisi asagidakilerden hangisidir?

A) Gastrointestinal fonksiyon degisiklikleri
B) Immin sistem fonksiyonlarinda degisiklik
C) Uyku bozukluklari

D) Depresyon

E) Kadinlarda meme kanseri riskinde artis
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44. Sicaklik etkilenimi olan is yerlerinde, sicaklikla ilgili

45.

46.

sorunlarin 6nlenmesi icin, hafif islerde siirekli ¢ali-
sildiginda izin verilebilecek maksimum sicaklik kag
°C olmalidir?

A) 25 B) 26 C) 28

D)30  E)35

Asagidaki hastaliklarin hangisi patlayici tipte salgin
yapar?

A) Hepatit B B) Kus gribi
C) Kirrm Kongo Kanamali Atesi D) Kizamik

E) Kolera

Toplum bagisiklig: agsagidakilerin hangisiyle tanim-
lanir?

A) Bir toplumun bir hastalida karsi dogal yolla bagi-
siklik kazanmig olmasidir.

B) Bir toplumun bir hastaliga karsi genetik olarak
direncli olmasidir.

C) Bir toplumda, gegirilen bir salginin ardindan
bireylerde yiiksek diizeyde antikor bulunmasidir.

D) Toplumun ve toplumdaki duyarli bireylerin biyik
bélimiine asi uygulanmasi yoluyla hastalik bula-
sindan korunmasidir.

E) Evcil hayvanlarin agilanmasi yoluyla bu hayvan-
lardan topluma enfeksiyon bulasinin énlenmesidir.

Diger sayfaya geciniz.



47. Asagidakilerden hangisi, Tiirkiye’de halen uygulan-
makta olan bulagici hastalik siirveyans sistemine
gore uluslararasi bildirimi zorunlu hastaliklar gru-

budur?
A) A grubu B) B grubu
C) C grubu D) D grubu

E) E grubu

48. Anneden yenidogana vertikal gecisi olmayan enfek-
siyon asagidakilerden hangisidir?
A) Sankroid

B) AIDS C) Sifiliz

D) Gonore E) Hepatit B

49. Etkenin konakginin dokularinda meydana getirebil-
digi degisiklikler agagidakilerden hangisi ile ifade
edilir?

A) Enfektivite

B) Virlilans C) Fatalite

D) Atak hizi E) Patojenite
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50. Asagidaki hastaliklardan hangisi, tilkemizde yiirii-
tiilen 29.04.2011 tarih ve 14697 sayili agi takviminde

yer almaz?
A) Hepatit B B) Kizamikgik
C) Sugicegi D) Bogmaca

E) Haemophilus influenzae

51. Asagidakilerden hangisi, epidemiyolojik ¢calisma-
larla HIV enfeksiyonunun insana bulagma yolu
olarak kanitlanmamistir?

A) Enfekte kisiyle oral cinsel temas

B) Enfekte kisiyle rektal cinsel temas

C) Enfekte kisinin teri ile temas

D) Enfekte kan ve kan Urtnleriyle parenteral temas

E) Enfekte anneden bebegine dogum sirasinda
bulasma

52. Boyu 165 cm ve viicut agirligi 76 kg olan bir kadin
viicut kitle indeksine gore siniflandirildiginda asagi-
daki gruplarin hangisinde yer alir?

A) Normal B) Hafif sisman

C) 1. derece sisman D) 2. derece sisman

E) 3. derece sisman

Diger sayfaya geciniz.



53. Bir saglik kurulusunun “bebek dostu” olarak tanim-

54.

55.

lanabilmesi i¢in agagidakilerden hangisini yerine
getirmis olmasi gerekir?

A) Annenin giinde 7 - 10 kez emzirmeye tesvik
edilmesi

B) Personele sadece emzirmeyle ilgili egitim verilimesi

C) Emzirmeye iliskin yazil bir politikasinin olmasi

D) Gebe ve yenidogan saglik kayitlarinin dogru tutul-
masi

E) Diger “bebek dostu” saglik kuruluslari ile is birligi

yapmasi

Ulkemizde beslenmeye bagh saglhk sorunlarinin
kontrolii igin yiiriitiillen programlardan hangisinde
gida zenginlestirici uygulanmaktadir?

A) lyot yetersizligi B) Demir eksikligi

C) Flor eksikligi D) D vitamini eksikligi

E) Folat eksikligi

Asagidaki agir metallerden hangisi, diyet ile alin-
masi gereken eser elementlerden biri degildir?
A) Demir

B) Manganez C) Selenyum

D) Kadmiyum E) Cinko
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56. Yasllarda asagidaki vitaminlerden hangisinin eksik-

liginin gorilmesi beklenmez?

A) Bg B) B12 C)D

D)E E)K

57. Asagidaki élgitlerden hangisi, bir toplumdaki ana

58.

saghg diizeyini belirlemede kullaniimaz?
A) Toplam dogurganlik hizi
Toplam disuk hizi
Perinatal bebek 6lim hizi
Postneonatal 8lim hizi

Saglik personeli tarafindan yaptirilan dogum sayisi

Asagidakilerden hangisi, cinsel yolla bulasan enfek-
siyonlarin 6nlenmesi ve kontrolii i¢cin uygulanan
glincel yaklagimlar arasinda bulunmaz?

Semptomlarin ortaya ¢ikisi ile saglik kurulusuna
basvuru arasindaki sureyi kisaltmak

Ticari seksi yasaklamak

Kadin ve erkek kondomu gibi bariyer yéntemlere
ulasimi artirmak

Egitim ve saghgin gelistiriimesi yoluyla cinsel dav-
raniglari degistirmek

Bu enfeksiyonlar tGzerindeki damgalamayi azaltmak

Diger sayfaya geciniz.



59. Ug milyon nifuslu bir kentin 15 - 49 yas grubu kadin nii-

60.

61.

fusu 975.000, yillik canli dogum sayisi 150 ve 0 - 4 yas
cocuk sayisi ise 850.000°dir.

Buna goére, bu kentte “fertilite orani” kagtir?

A) 150/ 850.000 B) 150 / 975.000

C) 150/ 3.000.000 D) 850.000 / 975.000

E) 850.000 / 3.000.000

Saglikla ilgili agagidaki durumlarin hangisi, toplum-
sal cinsiyet rolleriyle ilgili degildir?

A) Kadinlarin dreme sistemi hastaliklarina bagh yuku-
nin fazlahgi

B) Erkeklerde kaza ve yaralanmalarin yaygin olmasi

C) Kadina yonelik aile i¢i siddetin yaygin olmasi

D) Kiz gocuklarinin ihmali ve hizmetlerden yararlana-
mamasi

E) Erigkin ddnem kadinlarda anemi ve malnitrisyonun
yaygin olmasi

Asagidakilerden hangisi, rahim igi ara¢ uygulama
islemi sirasinda saglik galisanlarini Hepatit B ve HIV
bulagindan korunmak amaciyla kullanilan ara¢
gerecin % 0,5’lik klor sollisyonuyla temizlenmesi
islemidir?

A) Kuru isi sterilizasyonu

B) Yuksek dizeyde dezenfeksiyon
C)

D)

Dekontaminasyon
% 2 glutaraldehitte 10 saat bekletme

E) Antiseptikle el yikama
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62. Asagidaki saglik goéstergelerinden hangisi, hiz ola-

63.

64.

rak ifade edilmis olmasina karsin uygulamada oran
olarak hesaplanmaktadir?

A) Perinatal bebek 6lim hizi
Toplam dogurganlik hizi
Tamamlanmis dogurganlik hizi

Yasa 6zel dogurganlik hizi

Ana 6lim hizi

Acil kontrasepsiyon gereken bir durumda asagidaki-
lerden hangisi tercih edilmez?

A) Rahim i¢i ara¢
B) Diisuk doz mifepiriston iceren hap
C)

D)

Norplant
Kombine oral kontraseptif

E) RU-486

Tiirkiye’de Genisletilmis Bagisiklama Programi
(GBP) hangi yil baslatilmistir?

A) 1981 B) 1982 C) 1983

D) 1984 E) 1985

Diger sayfaya geciniz.



65. Bir kentte 2011 yili iginde 1.000 canli, 20 6li dogum

66.

67.

gergeklesmistir. Canli dogan bebeklerin 30°u 1 yasini
dolduramadan 6Imus, bu élimlerin de 7’si dogumdan
sonraki ilk hafta icinde gerceklesmistir.

Bu kent igin, 2011 yilina ait bebek 6liim hizi binde
kagtir?
A) 7/1.000

B) 20/1.000 C) 23/970

D) 30/1.000 E) 50/1.000

Adéblesan dénemde en sik mortalite nedeni agagida-
kilerden hangisidir?

A) Enfeksiyon hastaliklari  B) istemsiz kazalar

C) AIDS D) Siddet

E) intihar

Bir bebegin biiylimesini siirekli ve diizenli olarak
izleyen bir aile hekimi, agirhk artigini takip ederken
asagidaki yontemlerden hangisini kullanirsa daha
hassas degerlendirme yapar?

A) Ortanca yuzdesi

B) Waterlow siniflamasi

C) Z-skoru (standart sapma skoru)

D) Ust orta kol gevresi

E) Persentil degerler
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68. Marasmus ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi

69.

70.

dogrudur?

Cocugun karbonhidrat ve yag gibi sadece enerji
veren yiyeceklerle beslenmesi sonucu olusur.

Protein alimindaki yetersizlik 6n plandadir.
Cocugun apatik hali vardir.
Yuz, yash adam goriinimiindedir.

Kolda, bacakta, govdede ve ylizde 6dem gorilir.

Asagidakilerden hangisi, kronik hastaliklarla
miicadelede “birincil korunma” énlemleri arasinda

er almaz?

Duzenli kan basinci élgimleri

Duzenli fiziksel egzersiz yapma aligkanhginin
yerlestiriimesi

Beslenmenin diizenlenmesi
Tutln kullaniminin énlenmesi

Dazenli uyku aliskanhginin yerlestiriimesi

Asagidaki ol¢iitlerden hangisi, hastalik yiikiinii de-
gerlendirmede en iyi bilgi verir?

A) Insidans hizi

B) Potansiyel yasam yili kaybi

C) Sakatliga ayarlanmis yasam yillari (DALY's)
D) Prevalans hizi

E) Kaliteye ayarlanmis yasam yillari (QALY's)

Diger sayfaya geciniz.



71.

72.

Bilinen osteoporotik kirigi veya osteoporozu olan
bir hastaya asagidakilerden hangisi uyqulanmaz?
A) Kalsiyum destegi
B) Agirlik kaldirma egzersizi
C) Ostrojen tedavisi
D) Kortikosteroid verilmemesi

E) D vitamini destegi

Asagidakilerden hangisi, ekonomik kurallar baki-
mindan saglik alanini diger alanlardan ayiran 6zel-

liklerden biri degildir?

A)

B)
C)

D)

E)

Saglik bakimi hizmetleri hem yatirim hem de tiike-
tim &zellikleri tagir.

Saglik bakimi ihtiyaclarini kestirmek kolaydir.

Saglik bakimi hizmetlerinde tliketici hakimiyeti yok-
tur.

Saglik bakimi hizmetlerinde dissal faktorlerin de
yeri vardir, bu ylizden bazi hizmetler kamusal ol-
malidir.

Saglik bakiminda ihtiyag ve talep farklidir.
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Yukaridaki sekilde, A ve B bélgelerinin nifus piramitleri

gorulmektedir.

Niifus piramitleri ile ilgili agsagidaki ifadelerden han-

gisi yanhstir?

A) A bélgesinde, dogurganlik ylksektir.

B) A bdlgesinde, cocukluk déneminde 6lim hizi yik-
sektir.

C) B bolgesinde, 45 yasindan sonra 6lim hizi erkek-
lerde daha yUksektir.

D) B bélgesi, 40 - 50 yil énce gok gb¢ almistir.

E) B bdlgesi, gelismis toplum &zelligi tasimaktadir.

Diger sayfaya geciniz.



74. Asagidakilerden hangisi, saglik harcamalari igin

75.

kamusal veya yari kamusal finansman kaynagi
degildir?
A) Genel vergi gelirleri

B) Sosyal sigorta

C) Piyango ve bahis oyunlari

D) Bagislar

E) Ulusal veya uluslararasi borglanma

Gergek yasamda saglik hizmeti talebinin 6zellikleri
ile ilgili agagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Yas, yerlesim yeri ve cinsiyet kullanimi etkiler.

B) ihtiyag, hekim tarafindan hastasi adina belirlenir.

C) Gelir azaldikga hizmet kullanimi da azalr.

D) Fiziki engeller hizmet kullanimini azaltir.

E) Egitim duzeyi dustikge hizmet kullanimi artar.
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76. Olaganiistii durumlarda beslenme ile ilgili olarak

77.

asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?
ik birkac giin kuru yiyecek paketleri dagitiimalidir.

Gadir vb. gegici yerlesim yerleri var oldugu strece
sahra mutfaklarindan beslenme sadlanmaldir.

Pisirilen yiyecekler ayni giin tuketilmelidir.
ilk saglanmasi gereken temiz ve icilebilir sudur.

Oncelikle gebe ve emzikli kadinlar, bebek ve co-
cuklarin beslenmesi saglanmalidir.

Bir afet sonrasinda T-tipi tibbi triyaj uygulanmig
hasta gruplarindan hangi renkle isaretlenmis has-
talar hastaneye ilk olarak taginmalidir?

A) Siyah

B) Beyaz C) Sari

D) Yesil E) Kirmizi

Diger sayfaya geciniz.



78. Asagidakilerden hangisi, yetiskin egitiminin 6zellik-
lerinden biridir?

79.

A)
B)
C)
D)
E)

Egitimde tekduizelik istemeleri

Egitimde pasif olmak istemeleri

Olumlu geri bildirim verilmesini istemeleri

Kendi konulari digsinda 6grenmeye hevesli olmalari

Kendileri ve egiticiler icin beklenti dizeylerinin du-
stk olmasi

Toplumda ruh saghgi sorunlari ile ilgili risk gruplari
bakimindan asagidaki ifadelerden hangisi dogru-
dur?

A)

B)

C)
D)

E)

Ruh sagligi sorunlari erkeklerde kadinlara gére
daha sik gorilur.

Psikosomatik hastalik sikligi evli olanlarda bekar-
lara gbre daha siktir.

Norotik sorunlar genglerde daha sik goralar.

Ruhsal bozukluk sikligi kirsal kesimde yasayan-
larda daha fazladir.

Alkolizm ve ilag bagimlihgi alt gelir gruplarindaki
kisilerde daha fazla gordldr.
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80. Dis clriiklerinin olugsmasinda asagidaki faktérlerden
hangisinin rolii yoktur?

Disin kimyasal yapisinda flor elementinin az olmasi

Karbonhidrat bakimindan zengin yiyeceklerin tike-
tilmesi

Agizda asit Ureten mikroorganizmalarin bulunmasi
Yumusak besinlerin fazla tiketilmesi

Dislerin dis arki Gzerinde sik dizilmis olmasi

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiZ.



10.

1.
12.
13.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgi-
sayarl, kol ya da cep saati gibi her turll bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; silah ve benzeri techizatla; musved-
de kagidi, defter, kitap, sozlik, sézlik islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acidlger,
cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav
Tutanagina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtiras, saat vb. aragla
ve kulaklik, kiipe, bros vb. taki, herhangi bir metal esya ile girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb.
tiiketim malzemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf sise icerisinde su getirebilecektir.

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama siresi 100 dakikadir. Sinav basladiktan sonra ilk 75 ve son 15 dakika iginde
adayin sinavdan ¢ikmasina kesinlikle izin veriimeyecektir. Bu siireler diginda, cevaplamayi sinav bitmeden ta-
mamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gérevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsiniz.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav suresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde gorevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konusmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her tirll uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gecgerli sayllmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagdina yazilacak ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya c¢eken, gekmeye kalkisan, kopya veren, kopya gekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir. Gérevliler kopya ¢cekmeye ya da
vermeye kalkisanlari uyarmak zorunda degildir, sorumluluk size aittir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden
elde edilen bulgular bireysel ya da toplu olarak kopya cekildigini gésterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin
sinavi gegersiz sayllacaktir.

Sinav gorevilileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bigimde yapiimadigini, toplu kopya girisiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM takdir hakkini kullanarak bu salonda sinava giren tum adaylarin sinavini
gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap k&gidinizi baskalari
tarafindan goérilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida ve yapilacak
bitun isaretlemelerde salon gdrevlisinin atacadi imzalar harig, kursun kalem kullanilacaktir. Sinav suresi bittiginde
cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis olmasi gerekir. Soru kitap¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapg¢iginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili alanlara kimlik bilgilerinizi yaziniz. Sayfalarin eksik olup olma-
digini, kitapgikta basim hatalarinin bulunup bulunmadigini ve soru kitapgiginin her sayfasinda basili bulunan soru
kitapcik numarasinin, kitapgigin 6n kapaginda basili soru kitapgik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol ediniz.
Soru kitap¢iginizin sayfasi eksik ya da basimi hataliysa degistiriimesi igin salon bagkanina bagvurunuz.

Size verilen soru kitapgiginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitapgik numarami dogru kodladim.” kutucugunu isaretleyiniz.

Soru kitap¢ig lizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz
ve salon gorevlisinin, kodlamanin dogru yapildigini beyan eden hem soru kitapgiginizdaki hem de cevap
kagidinizdaki ilgili alani imzaladigindan emin olunuz. Salon gérevlisi imzasini tiikenmez kalemle ve siz kod-
lamayi yaptiktan sonra atmalidir.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de tek tek incelenecektir. Soru kitapgiginin bir sayfasi bile
eksik cikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanlishk olmasi
halinde sinavinizin degerlendiriimesi mimkiin olamamaktadir, sorumluluk size aittir.

Soru kitap¢iginin sayfalarindaki bos yerleri miisvedde icin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kadgidi disari gcikarmaniz kesinlikle yasaktir.
Sinav salonundan ayrilmadan 6nce, soru kitapgiginizi ve cevap kagidinizi salon gérevlilerine teslim etmeyi unutmayiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullaniimasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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