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Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amacla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin gekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
testlerin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.



ACIKLAMA

Bu testte 80 soru bulunmaktadir.

Bu test i¢in verilen cevaplama siresi 100 dakikadir
(1 saat, 40 dakika).

Cevaplamaya istediginiz sorudan baslayabilirsiniz. Bir
soru ile ilgili cevabinizi, cevap kagidinda o soru i¢in ay-
riimis olan yere isaretlemeyi unutmayiniz.

Bu kitapgiktaki testte yer alan her sorunun sadece bir
dogru cevabi vardir. Bir soru icin birden ¢ok cevap yeri
isaretlenmisgse o soru yanlis cevaplanmis sayilacaktir.

isaretlediginiz bir cevabi degistirmek istediginizde, sil-
me iglemini ¢ok iyi yapmaniz gerektigini unutmayiniz.

Degerlendirme yapilirken dogru cevaplarinizin sa-
yisindan yanhs cevaplarinizin sayisinin dértte biri
diigtilecek ve kalan sayi ham puaniniz olacaktir.

Sinavda uyulacak diger kurallar bu kitapgigin arka ka-
paginda belirtilmistir.



Bu testte 80 soru vardir.

Kirk iki yagindaki kadin hasta, el eklemlerinde agri ve
sislik sikayetiyle basvuruyor. Sabahlari bir saatten fazla
suren tutukluk tarif ediyor. Hastanin fizik muayenesinde
her iki el bileginde ve metakarpofalangeal eklemlerinde
hassasiyet ve sislik saptaniyor.

Bu hasta igin en olasi tani agsagidakilerden
hangisidir?

A) Romatoid artrit
B) Gut

C) Sistemik lupus eritematozus
D) Miyozit

E) Polimiyalji

DOGRU CEVAP: A

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

10.

1.

12.

13.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

14.

15.

16.

17.

18.

19. Servikal traksiyon sirasinda maksimum etki elde
edebilmek icin boyun asagidaki pozisyonlarin
hangisinde olmalidir?

A) Nétral pozisyon

B) 10-15 derece fleksiyon

C) 10-15 derece ekstansiyon

D) 20-30 derece fleksiyon

E) 35-45 derece fleksiyon

DOGRU CEVAP: D

20.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

21. Eklem acikligi boyunca sabit hiz ve degisken

22.

23.

24.

direncin uygulandigi egzersiz tiirii agsagidakilerden
hangisidir?

A) izometrik egzersiz

B) Konsantrik egzersiz
C) Eksantrik egzersiz

D) Kapali kinetik egzersiz

E) Izokinetik egzersiz

DOGRU CEVAP: E

26.

27.

28.

25.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

29. Spastisitenin medikal tedavisinde, iskelet kasina
etkili ajan asagidakilerden hangisidir?

A) Baklofen B) Diazepam
C) Dantrolen sodyum D) Klonidin
E) Tizanidin

DOGRU CEVAP: C

30.

31.

32.

34.

35.

33.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

36. El bileginin radial yliizinde agri ve hassasiyetten

37.

38.

39.

yakinan bir hastanin fizik muayenesinde hastadan, elini,
basparmak diger parmaklarin icinde kalacak sekilde
yumruk yapmasi isteniyor. Daha sonra hastanin el bilegi
ulnar yénde harekete zorlaniyor.

Bu hastaya uygulanan muayene yontemi
asagidakilerden hangisidir?

A) Tinel testi B) Finkelstein testi
C) Phalen testi D) Watson testi

E) Kompresyon testi

DOGRU CEVAP: B

40.

41.

42.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh. W

56. Asagidaki ilaglardan hangisi, kompleks bélgesel 60.
agri sendromunun tedavisinde kullanilmaz?

A) Tramadol

B) Klonidin

C) Kortikosteroid

D) Sodyum kanal blokdrleri

E) Alfa-2 adrenerjik reseptdr antagonistleri

61.
DOGRU CEVAP: E
57.
62.
58.
59.

9 Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh. \
63. 66.
64.
67.
68.
65.
10 Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

69.

70.

71.

72.

73. Osteoartritle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Eklemlerde giin boyunca ve kullanmakla artan agri
vardir.

B) Eklem grafisinde marjinal erozyonlar vardir.

C) Yagla gorulme sikligi artar.

D) Eklem grafisinde osteofitler gérilebilir.

E) Distal interfalangeal eklemler tutulabilir.

DOGRU CEVAP: B

74.

11

Diger sayfaya geciniz.




@13 - YDUS/Fiz. Tip ve Reh.

75.

76. Omurilik yaralanmasi olan bir hastada, agagidaki
belirtilerden hangisi otonom disrefleksi tanisi

77.

koydurur?

A) Hipertansiyon
C) Bulanik gérme

E) Hipotermi

DOGRU CEVAP: A

B) Tasikardi

D) Miyozis

78.

79.

80.

12

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDiNiz.




10.

1.

12
13.
14.

SINAVDA UYULACAK KURALLAR

Sinav salonlari kamera ile kayit altina alinacaktir. Kamera kayitlarinin incelenmesinden sonra sinav kuralla-
rina uymadigi tespit edilen adaylarin sinavlari OSYM Y6netim Kurulunca gegersiz sayilacaktir.

Cep telefonu ile sinava girmek kesinlikle yasaktir. Cagri cihazi, telsiz, fotograf makinesi vb. araglarla; cep bilgi-
sayarl, kol ya da cep saati gibi her turll bilgisayar 6zelligi bulunan cihazlarla; silah ve benzeri techizatla; musved-
de kagidi, defter, kitap, s¢zlik, sézlik islevi olan elektronik aygit, hesap cetveli, hesap makinesi, pergel, acidlger,
cetvel vb. araclarla sinava girmek kesinlikle yasaktir. Bu araglarla sinava girmis adaylarin adi mutlaka Salon Sinav
Tutanagina yazilacak, bu adaylarin sinavi gegersiz sayilacaktir. Sinava kalem, silgi, kalemtiras, saat vb. aragla
ve kulaklik, kiipe, bros vb. taki, herhangi bir metal esya ile girmek de kesinlikle yasaktir. Yiyecek, icecek vb.
tiiketim malzemeleri de sinava getirilemez. Adaylar sinava seffaf sise icerisinde su getirebilecektir.

Bu sinav igin verilen toplam cevaplama siresi 100 dakikadir. Sinav basladiktan sonra ilk 75 ve son 15 dakika iginde
adayin sinavdan c¢ikmasina kesinlikle izin verilmeyecektir. Bu siireler disinda, cevaplamayi sinav bitmeden ta-
mamlarsaniz cevap kagidinizi ve soru kitap¢iginizi salon gérevlilerine teslim ederek salonu terk edebilirsiniz.
Bildirilen siirelere aykir davraniglardan adayin kendisi sorumludur.

Sinav salonundan ayrilan aday, her ne sebeple olursa olsun, tekrar sinava alinmayacaktir.

Sinav slresince gorevlilerle konusmak, gorevlilere soru sormak yasaktir. Ayni sekilde goérevlilerin de adaylarla ya-
kindan ve algak sesle konugmalari ayrica adaylarin birbirinden kalem, silgi vb. seyleri istemeleri kesinlikle yasaktir.

Sinav sirasinda, gorevlilerin her turlG uyarisina uymak zorundasiniz. Sinavinizin gegerli sayilmasi, her seyden 6nce,
sinav kurallarina uymaniza baghdir. Kurallara aykiri davranista bulunanlarin ve yapilacak uyarilara uymayanlarin
kimlik bilgileri Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve sinavlari gegersiz sayilacaktir.

Sinav sirasinda kopya ¢eken, cekmeye kalkisan, kopya veren, kopya ¢ekilmesine yardim edenlerin kimlik bilgileri
Salon Sinav Tutanagina yazilacak ve bu adaylarin sinavlari gecgersiz sayilacaktir.

Adaylarin test sorularina verdikleri cevaplarin dagilimlari bilgi islem yontemleriyle incelenecek, bu incelemelerden elde
edilen bulgular bireysel ya da toplu olarak kopya gekildigini gésterirse kopya eylemine katilan adayin/adaylarin sinavi
gecersiz sayilacak ayrica 2 yil boyunca OSYM tarafindan dizenlenen tim sinavlara basvurusu yasaklanabilecektir.

Sinav gorevlileri bir salondaki sinavin, kurallara uygun bigimde yapilmadigini, toplu kopya girigiminde bulunuldugu-
nu raporlarinda bildirdigi takdirde, OSYM bu salonda sinava giren tim adaylarin sinavini gecersiz sayabilir.

Cevap kagidinda doldurmaniz gereken alanlar bulunmaktadir. Bu alanlari doldurunuz. Cevap kagidinizi baskalari
tarafindan goérilmeyecek sekilde tutmaniz gerekmektedir. Cevap kagidina yazilacak her tirli yazida ve yapilacak
bitun isaretlemelerde kursun kalem kullanilacaktir. Sinav suresi bittiginde cevaplarin cevap kagidina isaretlenmis
olmasi gerekir. Soru kitapg¢igina isaretlenen cevaplar gecerli degildir.

Soru kitapg¢iginizi alir almaz kapaginda bulunan ilgili alanlar doldurunuz. Size séylendigi zaman, sayfalarin eksik
olup olmadigini, kitapg¢ikta basim hatalarinin bulunup bulunmadidini ve soru kitapg¢iginin her sayfasinda basili bulu-
nan soru kitapc¢ik numarasinin, kitap¢igin én kapaginda basili soru kitap¢ik numarasiyla ayni olup olmadigini kontrol
ediniz. Soru kitapgiginizin sayfasi eksik ya da basimi hataliysa degistiriimesi icin salon baskanina basvurunuz.

Size verilen soru kitap¢iginin numarasini cevap kagidinizdaki “Soru Kitapgik Numarasi” alanina yaziniz ve
kodlayiniz. Cevap kagidinizdaki “Soru kitap¢ik numarami dogru kodladim.” kutucugunu igaretleyiniz.

Soru kitapgigi Gizerinde yer alan Soru Kitapgik Numarasini dogru kodladiginizi beyan eden alani imzalayiniz.

Sinav sonunda soru kitapgiklari toplanacak ve OSYM'de incelenecektir. Soru kitapgiginizin sayfalarini koparmayi-
niz. Soru kitapg¢iginin bir sayfasi bile eksik ¢ikarsa sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

Cevap kagidina ve soru kitapgigina yazilmasi ve isaretlenmesi gereken bilgilerde bir eksiklik ve/veya yanliglik ol-
masi hélinde sinavinizin degerlendiriimesi mimkin olamamaktadir, bu husustaki 6zen yukimluligu ve sorumluluk
size aittir.

Soru kitapgiginin sayfalarindaki bos yerleri misvedde igin kullanabilirsiniz.
Sorulari ve/veya bu sorulara verdiginiz cevaplari ayri bir kdgida yazip bu kadgidi disari ¢cikarmaniz kesinlikle yasaktir.

Sinav salonundan ayrilmadan dnce, soru kitapg¢iginizi, cevap kagidinizi, 2013-Tipta Yan Dal Uzmanlik Egitimi
Giris Sinavi Sinava Giris Belgenizi salon gorevlilerine eksiksiz olarak teslim etmeyi unutmayiniz.

Bu testlerin her hakki saklidir. Hangi amagla olursa olsun, testlerin tamaminin veya bir kisminin Merkezimizin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotografinin cekilmesi, herhangi bir yolla ¢ogaltiimasi, yayimlanmasi ya da kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar gerekli cezai sorumlulugu ve
dogacak tiim mali kiilfeti pesinen kabullenmig sayilir.



